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Fiche d’information sur le tabagisme au Canada 
Incidence du tabagisme sur la santé 

Près de cinq millions de personnes, soit 19 % de la population âgée de 15 ans et plus, fument.
 Selon Santé Canada, près de la moitié des fumeurs mourront des suites du tabagisme avant leur 70e anniversaire.
  Important fléau de santé publique, le tabagisme coûte la vie à environ 37 000 Canadiennes et Canadiens chaque année.
 

Le tabagisme est associé à plus de deux douzaines de maladies, dont 18 sont mortelles.
 Il définit la toute première cause évitable la plus importante du cancer du poumon, et contribue à 85 % de tous les nouveaux cas dénombrés au Canada.
 En 2004, près de 14 000 fumeuses et fumeurs canadiens ont été atteints d’un cancer du poumon, comparativement à seulement 361 non-fumeurs.
 

Parmi les autres symptômes respiratoires liés au tabagisme, citons la toux, les mucosités, la respiration sifflante et les troubles respiratoires, lesquels peuvent dégénérer en maladie pulmonaire obstructive chronique (MPOC).4,

La cigarette accroît également le risque de maladie cardiaque et d’accident vasculaire cérébral en causant l’accumulation de plaque dans les artères, suscitant un risque accru de formation de caillots sanguins, d’hypertension artérielle et une oxygénation sanguine réduite.
  Chaque année le tabagisme est à l’origine de 11 000 décès attribuables aux maladies du cœur et aux accidents vasculaires cérébraux.

Fardeau économique du tabagisme

Les coûts des soins de santé imputables au tabagisme au Canada s’élèvent à plusieurs milliards de dollars chaque année. Malgré une réduction du nombre de fumeurs, les coûts des soins de santé attribuables au tabagisme ont augmenté régulièrement depuis 1966.
  Plus particulièrement, en 2002, le tabagisme a entraîné des coûts de l’ordre de 4,4 milliards de dollars en soins de santé directs, plus 12,5 milliards de dollars en coûts indirects tels qu’en perte de productivité, invalidité à plus long terme et décès prématurés.

Fumée secondaire
La fumée secondaire est plus dangereuse que celle inhalée directement.
 Elle dégage les mêmes substances chimiques toxiques, environ 4 000 au total, que la fumée directement inhalée, mais en plus forte concentration.11 La fumée secondaire contient également deux fois plus de goudron et cinq fois plus de monoxyde de carbone, lesquels réduisent le taux d’oxygène dans l’organisme.11  La fumée secondaire est également associée à divers troubles respiratoires aigus.

Une exposition régulière à la fumée secondaire peut effectivement accroître le risque de maladie pulmonaire de 25 %, et de maladie cardiaque de 10 %
, et elle est liée au décès d’au moins 1 100 Canadiennes et Canadiens chaque année.11 
Et cette incidence ne touche pas seulement les adultes. Chez les enfants, l’effet de la fumée secondaire est associé à la bronchite, la pneumonie, l’asthme, à des symptômes respiratoires chroniques, et des otites.
  La fumée secondaire représente également un risque important de mort subite du nourrisson.
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Nouvel objectif antitabagisme

En août 2007, la Stratégie fédérale de lutte contre le tabagisme a émis l’objectif de réduire la prévalence du tabagisme au Canada de 19 à 12 % d’ici 2011.  Cet objectif sous-tend qu’un plus grand nombre de fumeurs adultes, soit 1,5 million de plus, renonceront au tabac.  

Par ailleurs, la Stratégie fédérale de lutte contre le tabagisme vise à faire passer de 15 à neuf pour cent la prévalence des jeunes fumeurs de 15 à 17 ans, et à réduire de 28 à 20 % la prévalence de l’exposition des Canadiennes et Canadiens à la fumée secondaire. Le taux de tabagisme parmi les jeunes est celui qui connaît le plus faible ralentissement par rapport au reste de la population. Parmi les jeunes adultes de 20 à 24 ans, le taux de tabagisme a en fait augmenté entre 2005 et 2006. 

- 30 - 

Pour de plus amples renseignements, veuillez vous adresser à :

	Cameron Bishop (ou porte-parole de l’association pulmonaire locale)

Association pulmonaire du Canada

613 569-6411 poste 223
cbishop@lung.ca

	Roch Landriault / Lynn Bessoudo

NATIONAL Public Relations

514-843-2345 / 514-843-2365

lrlandriault@national.ca / lbessoudo@national.ca
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