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Co je tuberkuloza?

Tuberkuléza je infekéni onemocnéni, které je
vyvolano tuberkuloznim bacilem (Mycobac-
terium tuberculosis).

Nakaza

K nakaze (infekci} tuberkuldéznimi bacily
dochazi dnes prakticky pouze prfenosem
tuberkuloznich baciltl z dychaciho Gstroji
jednoho clovéeka do dychaciho Ustroji
druhého clovéka.

Nemocny otevienou tuberkuldzou vyluéuje ve
vydechovaném vzduchu pfi mluveni, kychani,
nebo kasli do okoli velice drobné kapicky,
ktere obsahuji tuberkuldzni bacily. Tyto pak
mohou byt jinym clovéekem vdechnuty. Velmi
vzacna je nakaza vyluéovanim tuberkuléznich
bacila z jinych organud nez dychaciho Ustroji
(napr. z ledvin modci), nebo prenosem pres



Infikovane predméty nebo odév. Nejvatsi
nebezpedi nakazy vznika pfi Gzkém a castém
kontaktu s osobou nemocnou tuberkuldzoy,
ktera vykaslava tuberkulézni bacily {oteviena
tuberkuléza).

Nebezpeti nakazy je tim vétsi, &im je delsi
kontakt a Cim vic vyluéuje nemocny tuber-
kuléznich bacild.

Sifeni onemocnéni'v lidském
organismu

Vniknuti tuberkuldznich bacilt do organis-
mu zpusobuje v dychacim Ustroji tkariovou
reakci. Télu vlastni obranné mechanismy
vytvareji proti tuberkuléznim bacilim pro-
tilatky, vdechnuté tuberkulézni bacily isou
obklopovany hradbou bunék a do nich
uzavirany. Pfiblizné Sest tydnu po nakaze
muzeme tuberkulinovym testem {viz nize)
nakazu prokazat. Pouze asi 10 %
nakazenych osob onemocni tuberkulézou,
zbyvajicich 90 % ziska uréitou odolnost proti
naslednym novym infekcim tuberkuldznimi
bacily.

Nektert lide, zvIaste ti, kteff maji sniZenou
obranyschopnost, onemocni pfimo v navaz-
nosti na nakazu. V plicich vznika tuberkulozni
lozisko, které muZeme zjistit rentgenovym,
vysetrenim. Vnitfek loZiska muze zkapalnét a
rozpadnout se. Pak se muiZe vytvofit komu-
nikace s dychacimi cestami (priduskami).
Vykaslavany vymeések pak obsahuje tuber-
kulozni bacily z nitra loZisek. Tak vznika
otevrena tuberkuldza. V dychacim Ustroji se
muze tuberkuléza siFit do celého téla a tvoFit
tuberkuldzni zanetliva loZiska v ostatnich



organech (napr. v, ledvinach, kostech,
mozkovych plenach, pohlavnich organech).

Priznaky onemocneni

Vzhledem k plizivemu pribéhu nema Gasto
nemocny tuberkulézou priznaky onemocnéni
nebo udava pouze necharakteristicke potize,
jako napr.:

e kasel nebo pokaslavani, fasto s primesi
krve

* Jbytek télesné hmotnosti
¢ nechchut kjidlu
¢ (navnost

e lehce zvySenou télesnou teplotu, zejména
v odpolednich hodinach

* nocni poty
¢ pichani na hrudniku.

Stava se vséak také, Ze nemocny, ktery
dokonce vykaslava tuberkul6zni bacily, nema
pocity nemoci. Kasel, ktery trva déle neztri
tydny a (nava i pfes dostateny spanek vsak
by mély byt dlivodem k vyhledani [ékare. Je
velmi dulezité, aby se pri vyse uvedenych
necharakteristickych priznacich
nezapominalo téZ na moznost onemocnéni
tuberkulozou.

Rozpoznani tuberkulozy

Jaké vySetrovaci moznosti ma vas lekar,
aby zjistil, zda jste se nakazil tuberkuloznimi
bacily a onemocnél tuberkulézou?



1. Tuberkulinovy test

Tuberkulinovy test je koZni test, ktery se
provadi na prediokti. Jestlize postizeny byl
nakaZen tuberkuldznimi bacily, vznika v miste
vpichu za 4-7 dni mala, ale hmatna zatvrdli-
na. Test je pozitivni.

2. Rentgenovy snimek hrudniku

JestliZe je tuberkulinovy test pozitivni, nebo
vznikne podezreni na tuberkulozni
onemochnéni, provadi se rentgenovy snimek
hrudniku. JestliZze je na tomto snimku patrny
patologicky nalez, nemuze iekar jeste s
jistotou védét, zda se pfitom jedna o tuberku-
16zu. Diagnézu tuberkulézy muZe stanovit
pouze prukazem plvodce onemocneni.

- 3. Prukaz puvodce onemocéni

Prikaz plivodce onemocnéni se zpravidla
provadi ve sputu (vykaslanych vyméscich).
JestliZze je v ném velké mnoZstvi tuberkuloz-
nich bacilt, muZeme je prokazat mikrosko-
pickym vysetfenimu jiz v jednoduchém obar-
veni natéru sputa. Jestiize je ve sputu pouze
malé mnoZstvi tuberkuiéznich baciiu, je nutno
je pomnoZitne na Zivnych pudach, kde jsou
pak viditelné. P¥i pouziti této metody jsou
vysledky znamy aZ za 6-8-10 tydnu.

4. Endoskopickeé vysetreni plic

Za urditych okoinosti muZe byt ke konecné
diagnéze nezbytné i endoskopické vysetreni
plc.



Lécba

Cilem i&Cby je zniceni tuberkuloznich bacilu,
pak dojde k vyhojeni nemoci. LéCenitrva
dnes zpravidla 6, eventuelné 9-12 mesicu.
Protoze tuberkuldzni bacily reaguji ruzneé na
jednotlivé |éky, je zadouci podavat na
zacatku lécby soucasné 3—4 z nich. Po 2
mésicich musi byt v Iécbé pokracovano
soucasnym podavanim 2 léku. | kdyz se
nemocny citi Iépe a treba i nevykaslava
tuberkulézni bacily, je nezbytnou podmin-
kou, aby uZival vSechny pfedepsané leky
denné a po stanovenou dobu. Bez
optimalni spoluprace lééeného nezmohou
nic ani nejlepsi léky proti tuberkuloze.

Zabrana dalsiho sireni infekce

Podle spolkového zakona o potlacovani
infekci musi byt tuberkuldzni cnemocneéni
vyZaduijici lécbu hlageno. Jakmile takové
hlaseni dojde do zdravotniho Ufadu, je
zahajeno povinné vysetrovani na pritomnost
tuberkuldzy véech osob které s nemocnym
ofisly v poslednich tydnech a mesicich do
styku (rodinni pfisiusnici, pratelée, znami,
kolegové z prace atd.). V ramci tohoto
vySetreni kontaktu je utéchto osob
provadeéen tuberkulinovy test a/nebo rentge-
nové vysetreni hrudniku; pri odpovidajicich
potiZich je vySetfovano také sputum. Cilem
téchto nezbytnych opatreni je zjisteni event.
Dosud neznamého zdroje infekce nebo take
cerstvé nakazené osoby. Rychlé vyhiedavani
tuberkulozniho nemocného a jeho GU¢inna
lé¢ba jsou nejucinngisi metody k zabraneni



dalsiho Sifeni tuberkulézy a k dosazeni
vyléCeni nemocného. JestliZe je pri vysetro-
vani kontaktu prvni tuberkulinovy test nega-
tivni, provadi se za 68 tydnu kontrolni
vysetreni. Je-li i toto negativni {(nepfitomnost
hmatatelne zatvrdliny v misté vpichu), je to
znamkou, Ze vysetfovany se nenakazil tuber-
kuloznimi bacily. Je-li test pozitivni, je mozno
usuzovat na nakazu tuberkuldéznimi bacilya v
tom pripadé nutno provést rentgenoveé
vySetfeni hrudniku.

Jestlize vysetrovany reagoval jiZ drive
pozitivne na tuberkulin (ovéfeno predchaze-
jicimi tuberkulinovymi testy nebo znamkami
po BCG o¢kovani), nelze soucasny pozitivni
tuberkulinovy test vyuzit a je nutno k vylou-
ceni tuberkulézniho onemocnéni provést
rentgenové vysetreni hrudniku.

Zaverecna poznamka

Tuberkuldza je dobre lecitelné a vyléditelné
onemocnéni. Predpokladem pro to vsak je,
z& nemocny léky uziva pravidelné a po celou
predepsanou dobu.
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