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Cher Docteur, 
Chère Docteure,   
 
La Société canadienne de thoracologie (SCT) a le plaisir de vous inviter à participer à un essai 
clinique contrôlé randomisé : Application des guides de pratique en soins première ligne au 
Canada (GIPC); notre première étude de FMC parrainée. Cet essai débutera après la publication de la 
mise à jour de 2010 des lignes directrices pour la prise en charge de l’asthme au Canada, disponible en 
février sur le site Internet du Comité des lignes directrices canadiennes en santé respiratoire (CLDSR). 
 
Votre participation à l’étude comprend potentiellement un mentorat éducationnel avec un 
pneumologue dans votre région. De plus, l’essai GIPC est une occasion unique d’accéder à l’information 
et aux outils les plus récents qui peuvent vous aider dans votre pratique actuelle. 
 
 
Crédits de FMC : Les ateliers éducatifs ont été soumis au bureau national du Collège des médecins  de 
famille du Canada, accompagnés d’une demande d’octroi d’au plus 7 crédits Mainpro-M1. 
 
 

Rémunération : Maximum de 1 200 $ (40 $ par patient consentant x 30 patients). 
 
 

Objectifs de l’essai clinique : Évaluer les stratégies novatrices destinées à améliorer les 
connaissances des médecins de premier recours et leur conformité avec les recommandations clés des 
lignes directrices canadiennes sur l’asthme et les MPOC, en facilitant leur mise en application dans le 
milieu des soins primaires. 
 
 
Aperçu de l’essai clinique : Cette étude est menée par les Drs Louis-Philippe Boulet et Paul 
Hernandez, au nom de la Société canadienne de thoracologie et du Comité des lignes directrices 
canadiennes en santé respiratoire (CLDSR). Il s’agit d’un essai canadien multicentrique, contrôlé et 
randomisé qui regroupera 200 médecins de premier recours et 30 spécialistes en pneumologie. 
 
Les médecins de premier recours seront répartis aléatoirement dans l'un des deux groupes de traitement 
suivants, soit celui des stratégies d’intervention ciblées ou celui de la pratique habituelle. L'étude exige 
que vous recrutiez 15 patients (atteints d’asthme ou de MPOC) au cours de chaque phase de 
recrutement. Vos patients rempliront un questionnaire d'une page. Si vous êtes affecté au groupe des 
stratégies d'intervention ciblées, vous aurez à assister à trois interventions éducatives. 
 
 
Interventions éducatives : Il y aura trois interventions éducatives réunissant un petit groupe de 
collègues (5-6) dirigé par un pneumologue dans votre région. 
 
 
Temps exigé : L'essai complet s'échelonnera sur un an. Vous devrez consacrer jusqu'à sept heures aux 
activités de votre petit groupe de mentorat (groupe des stratégies d'intervention ciblées) et environ trois 
heures par phase de recrutement (soit environ 10 minutes x 15 patients) pour obtenir le consentement 
des patients et leur faire remplir le questionnaire (ce travail pourra être fait par votre infirmière ou un 
membre désigné de votre personnel de bureau). 
 
Inscrivez-vous en ligne : www.GIPCSTUDY.CA  
Date limite : 19 mars 2010 
 

Seuls les médecins répondant aux critères de l’étude recevront  
une confirmation de leur participation. 

 
Un seul médecin par clinique sera invité à participer à cet essai. 

    


