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�' ي���Vعو�²قبه��تساعد ب���²لتدخين���²لإلكتر�Vن فة���²لتامة��لكل��جو�²ن عر ;����²لم �¶
�ñمن���²لتدخين���
ك��حو���3هذ�²���²لنو فل ط ع�� صا�V���#�çمستنير��م ���í�²ى��¶�جر�²±���حو عل

صحية �V�²عية���V���Ê�²�í�²قر���éى���²تخا ك��عل فل ط ��كما��يساعد��



صحة���²لرئتين���²�Vلوقاية��من عزيز�� ى��ت فية��عملنا��عل للمزيد��حو���3كي
���O�X�Q�J���F�D����عنا ى���ïيا���R�íموق �����²لرئة���ñيُرج ´�مر�²

ى���²تخا���é¶�جر���Ê�²�±�²قوية��لوقاية��جيل��جديد��من عية���²لكندية��للرئة��¶�ل تدعو���²لجم
فد�²�íلية ضا±����²لحكومة���²ل ع�́��ع ظا���7م ي��بانت ;����²لنيكوتين���Vنحن��نلتق ي��¶��çما ف ���
�²لوقو

�Ê�²�±�²جر�¶���éط��من�́��جل���²تخا غ ض صنّا
����²لسياسا���Êلل �V���Êعا ط �Vحكوما�²���Êلمقا
ظر ����ح فر �V���ñ�3فا ط لأ عل��منتجا�²���Êلنيكوتين��غير��متاحة��ل ك��ج ي���éل حاسمة���ñبما��ف

فة�� ي���²���Ê�²�éلنكها�²���Êلمختل ع��منتجا�²���Êلتدخين���²لإلكتر�Vن ى��جمي عل
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�����²لحقائق �²عر
;�����فثلثا���²لمر�²هقين��لا ي��كل��مكا ي��منتشر���Rف ضللة��حو�²���3لتدخين���²لإلكتر�Vن �²لمعلوما�²���Êلم

�; ب���²لإ�çما ى��نيكوتين��يسب \���عل ب(��تحتو ;����²لسجائر���²لإلكتر�Vنية��)�²لفي ى�́�� ��يد�íكو;���حت

ي��قد��تدفع طر���²لرئيسية���²�Vلد�²�Vفع���²لمحتملة���²لت ����جيد���²ًعلى���²لمخا عرّ قبل��بد±����²لحو���ñ�í�²ت
�íظها �¶���; ي����¶� ع طبي ك��خبير�V���ñهذ��²́��مر�� عر��بأن ي����قد��لا��تش ى���²لتدخين���²لإلكتر�Vن طفا���3¶�ل �²لأ

ك طفل طر#���لدعم�� ضل���²ل ���ýهو��من�́��ف ���²لاهتما�²�V���7لحر

ك فل ط ���; ك��مكا فس ع��ن ض

ي �����²�Vلبيئة���²لاجتماعية���²لت ضغو ك����تخيّل���²لعقبا�²�V���Êل طفل ظر�� فكر��في���²لأمر��من���Vجهة��ن
ك عامل��مع��مخا�Vف ;���تت ��يو�²جهها��قبل�́��

طلق�����éكّرهم صل��معهم��من��هذ�²���²لمن لًا�V���ñحا��3�V́��;���تتو�² طف ف��كا;���حالك��عندما��كنت�� تذكّر��كي
طفا�3 ض���²لأ عري صل���²لجيّد���ñيقلّ��ت ف��مع���²لتو�² ط عا ك��¶�لى��جانبهم����فعندما��تعبَّر��عن���²لت بأن

طر �́��نفسهم��للمخا
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ك فل ط ع�� ���Îم قبل���²لتحد

�é

منفتحًا���Tها�Èئًا سلوبًا�� �
��تبع��
�Rى��نبر طفا���3عل ������فقد��يركز���²لأ ظها�²���íلإحبا �¶���V��́��7�²لأحكا���í�²صد ب��¶� ك���ñتجنّ طفل ك��مع�� ´�ثنا±���حديث

ي ف���çفاع ث����V��́يتخذ���²�Vموق ى���²لحدي ك���Vيفقد�²���²�Vلتركيز��عل صوت ��

ضر���Rثقيلة���ñكما��يوفّر��بيئة��مريحة ث��محا ;���هذ�²���²لحدي ;����²لحو�²���í�²لمنفتح��يزيل���²لشعو���íبأ �¶
ي��مشكلة ����للو�²�V���V��́��7قع��ف عر طفل��بأنه��يت عر���²ل ;���يش ��́��; �V�ç���íلمناقشة���²لأفكا��

;����²لمناسبين ت���²�Vلمكا �²ختر���²لوق

ب ك�́��ثنا±���مر�í�Vكما��بجان ;����éل ك����قد��يكو ;���يتم���²لاستما
���¶�لي ��́��; ضما صة���²لمناسبة��ل فر ظر���²ل �²نت
صدقائه ك��للقا±��́�� طفل ���Ö�Vقبل��خر���V��́��ñعًا فا���ïم ��متجر��للسجائر���²لإلكتر�Vنية��V��́��ñ́��ثنا±���مشاهد�²���Rلتل

�; ي��عندما��يكو ك��عن���²لتدخين���²لإلكتر�Vن طفل ;���سؤ���3�² �¶�����Êئًا��خاليًا��من���²لمشتتا�çقتًا��ها�V�²ختر��
ي ى��مد�V���Zع ����عل عرّ صا�çمية��للت طريقة��غير��ت ك�� ي���éهنه��يمنح ضر���²ًف فعل��حا ضو
���بال �²لمو

;���¶�ثا���ç�V�ç�í���R�íفعل���çفاعية �V�ç���ñكته�íمشا�V�²هتمامه���Vك�� طفل ��
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ي��للو�²لدين �çليل��حو���í�²حو�²���3لتدخين���²لإلكتر�Vن
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ص���Vقتًا��للتدرّ¾� صّ خ

ط��ما��تريد ضب ����بال عر ;���ت صعبة���ñمن���²لمفيد�́�� في��مثل��هذ�²���Aلمحا�çثا�²���Êلمهمة���í�Vبما���²ل
�Zي��تر �����²لت ك���ñلمر�²جعة���²لنقا ص���Vقتًا��ñ́��ما�²���7لمر���V��́��R�̧مع��شري صّ قوله��قبل�́��;���تقوله����خ

�́��نها���²لأهم

ف��قد��يسير���²لحو�V���í�²كن��مستعد�² ك��على���²لمعلوما�V���Êكي طفل عل�� ;���تتوقع�����ç�íف �²���3�Vحا
ف \���موق ي�́�� ��للر���çبهد�V±���ف

ك فل ط ع�� ك��م ´�ثنا±���حديث

;��́��حد ي��قد��يكو ك��يتخذ�V;���قر���Ê�²�í�²جيد���Rكل��يو�²�V���ñ�7لامتنا
���عن���²لتدخين���²لإلكتر�Vن طفال �´
ى ب��حكمتهم���Vقد�íتهم��عل ط هذ�²���Aلقر�²�����Ê�²�í�²شكرهم��على��تحمّلهم��للمسؤ�Vلية���Vخا

صحيح ���²تخا�²���éلقر�²���í�²ل

ظرهم ب���Vجهة��ن طل �²

ك فل ط لالية�� ����باستق �²عتر

\���يجد�Vنه ����ما���²لذ عر ;���ت ظرهم��V��́لًا����من���²لمفيد�́�� ضو
���من���Vجهة��ن �²ستمع��¶�لى���²لمو
ي�������²�é�¶�Vكانو���²مهتمين��بتجربته�²���ñسألهم��عن جذ�²بًا����V��́غير��جذ�²¾���في���²لتدخين���²لإلكتر�Vن

ب ���²لسب

عم«����V��́»لا«����فهذ�² ��من�́��سئلة��يمكن���²لإجابة��عنها��ب���p»ن طر��Þ́��سئلة��مفتوحة��بدلًا �²
لا���7عن�́��نفسهم���Vمشاعرهم���²�Vلمشا�íكة���Vيقلّل��من لا#���في���²لك ط يساعدهم��على���²لان

عل���²لدفاعية ف ���²���ç�V�ç�íل

ي ك��قد��جرّ¾����²لتدخين���²لإلكتر�Vن فل ط ���; ��́��
ع��سما توق

ى��بكثير ي�́��عل طفا�²���3لذين��جرّبو�²���²لتدخين���²لإلكتر�Vن ;���نسبة���²لأ �¶
ي '����²حتما���3حقيق ك��هنا ظم���V�²ليا±����²لامو�����íلذل ع مما��يد�íكه��م

ك��قد��مر��بهذ�²���Aلتجربة طفل ���; ;���يكو ��́�

صر ك��عن صر�²حتهم���ñفذل ى�� ;���تبد́���بشكرهم��عل ى�́�� ���ýعل �²حر
�í�²�²ستمر�V���±بنا�V���#�çصا ي��لاستمر�²���í�²لحو�²���í�²لمفتو�²�V���Þل ´�ساس

ك��هو��حمايتهم ع ;����²�çف ى���²لثقة�����²�Vشر���Þلهم�́�� لاقة��قائمة��عل ع
لامتهم ���²�Vلاهتما���7بس
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ف ب���²لتخوي ب�́��سالي تجنّ

ب ك��بسب طفل ���A�²نتبا���; طأ��فقد�² ب���²لوقو
���في��خ ك���ñلكن��تجنّ من���²لجيّد��مشا�íكة��مخا�Vف
���ç�²عا���Ê�²�±مبالغ��فيها

ف��حقا ع ض ي��بإغر��Ê�²�±�²́��خر���V��́��Zبالمخد���Ê�²�íغير���²لقانونية��ي ;���مسا�²���R�²�Vلتدخين���²لإلكتر�Vن �¶
ك��معهم صل ���ýتو�² صد�²قيتك���Vيقلّل��من��فر ��م

ث��بما��يهمهم ط���²لحدي �í�²ب

;���يمنعهم��من ي�́�� ف��يمكن��للتدخين���²لإلكتر�Vن صيًا��بالنسبة��لهم�����²شر���Þكي عل���²لأمر��شخ �²ج
��تحقيق�́��هد�²فهم���²لمستقبلية

�\ ى�́�� ;���تؤثّر��عل ب���²لرئتين���²�Vلدما���́�� صي طبيا���²لتي��ت ضر�²���í�²لجسدية���²لمثبتة�� لأ ف��يمكن��ل ضح��كي �V
�R�²لذ�²كر�V���Ö�²ى���²لمز ي��عل ضر���²�íغير��مرئ ي�� ف��يسبب���²لتدخين���²لإلكتر�Vن ضية�����Vبيّن��كي طموحا�í���Êيا

�����²لد�²�íسية��²���V��́لمهنية ���Vمد�²���Rّلتركيز���ñمما��يؤثّر��في���²لأهد�²

ى مِّمت��عمد���²ًلاستد���Ö�²�íفئة���²لشبا¾���¶�ل صُ ي�� لانا���Êشركا�²���Êلتبغ���²لت ����لإع طفلك��هو��هد
ي��موّلت���í�Vوّجت��للسجائر لا±���مد�²���Zلحيا�����Rفالشركا���Êنفسها���²لت ¶��çما;����²لنيكوتين���Vجعلهم��عم

ب( ي����)�²لفي ف���²�í�V±����²لعديد��من��منتجا�²���Êلتدخين���²لإلكتر�Vن ي��تق ي���²�éتها���²لت طا;���ه �²لمسبِّبة��للسر

صناعة���²لتبغ علّق���²لأمر��ب \���عندما��يت ي���²لر́� ;���ف ك��بأنكما��متفقا طفل ���éكّر��

ك فل ط ى�� غ���ñلا��¶�ل صناعة���²لتب ى�� �Vجّه���²للو���7¶�ل

ي��للو�²لدين �çليل��حو���í�²حو�²���3لتدخين���²لإلكتر�Vن

ك فل ط ع�� ث��م عد���²لحدي ب

�éي���²تخا ى���²لاستمر���í�²ف صر�²حته�V���ñعل ك��يعلم�́��نك��تقد���A�íّعلى��حسن���²لاستما
��V���ñعلى�� طفل ���
�ç
صحيحة ���²لقر�²���Ê�²�í�²ل

�V��́لديهم�́��سئلة����; ك�́��سهل��عندما��تكو عل��تحدثهم��¶�لي ;���¶�نها±����²لحو���í�²بر���Þ�Vمن���²لثقة��يج �¶
صيحة ى��ن ;���¶�ل ��يحتاجو

قل��شكر�²ً
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�; ط���²لأقر�² غ ض ع�� عامل��م ى���²لت ك��عل فل ط ساعد��

ى���²لتدخين ي��تدفع���²لشبا¾���¶�ل لا±����²لد�²�íسة��من�́��كبر���²لعو�²مل���²لت صدقا±���ï���V��́م عد��تأثير���²لأ يُ
�í�²�V�çتمثيل���²لأ���V��́ف���²لمحتملة� ى���²لمو�²ق ك��عل طفل ب��مع�� ي���²لتد�íي ي����فكّر��ف �²لإلكتر�Vن

ض ع ض��منتجا�²���Êلتبغ�����Vقد���7ّله��ب لا�ïمة��لرف طفلك���²لأ�²���Ê�²�V�çلاجتماعية���²ل لمنح��
ي��مشا�íكتها عر��بالر�²حة��ف صير���Rقد��يش صة��ق ���²لحقائق���²لسريعة����V��́ق
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�
لا طّ ى���² ��عل �²بقَ

ى ب���²لبقا±���عل طلّ ك��تت طفل غيّر���Rباستمر�V���ñ�í�²حماية�� ضية��مت ي��ق عد�²��ّلتدخين���²لإلكتر�Vن يُ
�Rعرفة��مستمر لا
����Vم طّ �²��

��تابِع���²لأمر

ظهر��مع���²لوقت ى��ما��ير���ñ�7�²ست ي±���عل ى��¶����²�éسا���íكل��ش س��حو���í�²لمر�²�V���Rحد�����Rفحت هذ���²لي
���Îحديثة طو���Ê�²�íّفي���²لمنتجا�V���Êنتائج�́��بحا �́��شيا±���مثير���Rجديد�V���Rت

طريقة صل��مفتوحة���ñفمشا�íكة���²لمعلوما�²�V���Êلحقائق�� ���ýعلى��¶�بقا±���قنو�²���Ê�²لتو�² �²حر
�í�²�²لحو���
ضو طر���Þمو ���R�ç�²ئعة��لإعا�í��

ى��¶��²���R�í�²�çلتوتر ك��عل فل ط ساعد��

ي�����Vلسو±� ب��لجوئهم��للتدخين���²لإلكتر�Vن ;���¶��²���R�í�²�çلتوتر��هو��سب �²���; غالبًا��ما��يذكر���²لمر�²هقو
ك��عن طفل ���Îمع�� ي��سن��مبكر�����Rتحدّ ;����²لتوتر�́��مر��شائع���Vيمكن���²لشعو���íبه��ف ظ���ñفإ �²لح
س صحية��للتنفي ;���لديه���Vسائل�� ���́��كبر��قد��يو�²جهها�V���ñتأكد��من�́�� ضغو ���V��́��� �Vمخا���\�´

ف ���²�Vلتخفي

ضايا��نفسها ;����²لق ;���يو�²جهو �V̧��خر��íليا±����²مو�V��́��' هنا
�Ê�²لمعلوما���Aهذ���' �íعامل��معها����شا �Vكيفية���²لت

لا�3 ي����V��́من��خ صل���²لاجتماع معهم��عبر���Vسائل���²لتو�²
ي��سريعة ���íسالة��بريد��¶�لكتر�Vن

�Êعلوما '���هذ�²���Aلم �íشا

ن ن����لإلكتر�Tني��للو��لدي خي �Èليل��حو�����íحو�����úلتد
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�é�²�é�²لمستخد���7لتسخين���²لر���ïنية(��هو���²لجها�V�²لإلكتر���R�íى�́��حيانًا���²لسيجا سمّ ب��)�Vيُ جها�²���ïلفي
�R�çقابلة��لإعا���Ź��خرV���R�²حد�V���Rلاستعما���3لمر ي��ل '��́��جهز���Rتدخين��¶�لكتر�Vن �²�Vستنشاقه�����Vهنا

���²لاستخد�7�²

ي���²لقابلة��لإعا�²���R�çلاستخد���ñ�7�²كما��يمكن طا�íيا��Ế��جهز�²���Rلتدخين���²لإلكتر�Vن يمكن��¶�عا���R�çشحن��ب
�ñ�ï�²لجها����ب��قابل��لإعا�²���R�çلاستخد�7�² ¶�عا���R�çتعبئة���²لسائل�����Vتشمل��»مجموعة���²لبد�²ية«��لجها���ïفي

ي ���Vكابل���²لشحنV���ñ́��حيانًا��»كبسولة«��من��سائل���²لتدخين���²لإلكتر�Vن

عبّأ���Rمسبقًا ي��مُ لاستعما���3لمر�²�V���Rحد���Rفتأت صة��ل صّ ي���²لمخ ´�مّا�́��جهز�²���Rلتدخين���²لإلكتر�Vن
ص طا�íية��²���V��́لسائل���ñيتم���²لتخلّ طا�íية��مشحونة��بالكامل�����Vعند��نفا�²���çلب ي���Vبب بالسائل���²لإلكتر�Vن

��من���²لوحد���Rبالكامل
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ن����لإلكتر�Tني خي شائعة��حو�����úلتد سئلة����ل لأ ��

�óب في ما��هو��جها�²���ïل

ي��هو��عملية���²ستنشا#����ï�Vفير��»�²لبخا�í«���²لناتج��عن��تسخين��محلو���3سائل �²لتدخين���²لإلكتر�Vن
ى�������é�²�é�íهذ�²���²لر���é�²�éهو��ما��يتم ى���í�çجة��يتحو���3ّفيها��¶�ل ي(��¶�ل ب��²���V��́لسائل���²لإلكتر�Vن )سائل���²لفي

ى���²لرئتين ��¶�ل صولًا �V�²ستنشاقه��عبر���²لفم����
ط��من ;���فق ي��غا����ḯ��مّا���²لبخا���ñ�íفيتكوّ صلبة��معلّقة��ف ���V��́سائلة����Êهو��مزيج��من��جسيما���é�²�é�²لر

ط( ;���من���²لما±���فق ى��سبيل���²لمثا���ñ�3بخا�²���íلما±���يتكوّ ى��غا���ï)عل ي��تتحو���3ّ¶�ل ���²لما�²���R�çلت

�óي ما��هو���²لتدخين���²لإلكتر�Vن

�î
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ن ن����لإلكتر�Tني��للو��لدي خي �Èليل��حو�����íحو�����úلتد

�ð

طا�íية �²لب
�R�çقابلة��لإعا���; طا�íية��ليثيو��7́��يو ب

ى صل��حر�í�²تها��¶�ل ;���ت �²لشحن���ñيمكن�́��
لا�3 �����í�çجة��فهرنهايت��خ �� �� ´�كثر��من��

نٍ ��ثو�²

)�í�²لمُبخِّر��)�²لأتوميز���V��́ف� �²لمل
ى ي��يساعد��عل صر��تسخين��معدن عن

ى ي��¶�ل تحويل��سائل���²لتدخين���²لإلكتر�Vن
�é�²�é�í��

فذ���²لشحن من
ي�́��جهز�²���Rلتدخين موجو���çف
�R�çي���²لقابلة��لإعا �²لإلكتر�Vن

�Rض���²لأجهز ع �²لاستخد�V���7�²ب
�R�²حد�V���Rلاستعما���3لمر صة��ل صّ ���²لمخ

ضو±����²لمؤشر
�íى�́��مو ض��للإشا���R�í¶�ل ي±�����V��́يوم ض ي

طاقة���V��́��ñفر���² ����مستو�²���Zل فا مثل���²نخ
�R�í�²جة���²لحر�í�ç���
فا ;��í�²���V��́��ñت ���²لخز�²

ب في ´�جز�²±���جها�²���ïل

ي���²لقابلة ي�́��جهز�²���Rلتدخين���²لإلكتر�Vن تأت
صة صّ لإعا�²���R�çلاستخد�²���V��́��7�²لمخ
لاستعما���3لمر�²�V���Rحد���Rبأشكا�3 ل

�\ ;���مختلفة���ñلكنها��عمومًا��تحتو V́��لو�²
ى���²لمكوّنا���Êنفسها ��عل

�; طوشة��²���V��́لخز�² �²لخر
ى��سائل���²لتدخين�� \���عل يحتو

ي ي�V���ñيمكن��¶�عا���R�çتعبئته��ف �²لإلكتر�Vن
�R�çب���²لقابلة��لإعا ´�جهز�²���Rلفي

���²لاستخد�7�²

\���يحتويه��»سائل���²لتدخين ما���²لذ
�ó»ي �²لإلكتر�Vن

ي���²�Vلبر�Vبيلين��غليكو�3 �²لجلسرين���²لنبات
ي���²�Vلبر�Vبيلين��غليكو�3 ستخد�²���7لجلسرين���²لنبات يُ

ي كمذيبا���Êسائلة��لإ�²�éبة���²لنيكوتين���²�Vلنكها�����Êف
�Aعند��تسخين��هذ�V����»ي »سائل���²لتدخين���²لإلكتر�Vن
ى�����é�²�é�íيتم���²ستنشاقه�����Vهما �²لسو�²ئل���ñتتحو���3ّ¶�ل

ضافا���Êغذ�²ئية�V���ñغالبًا��ما ;���عا���R�çكم لا ستعم ;���تُ مادّتا
ي��بأنهما ي��مو�²قع���²لتدخين���²لإلكتر�Vن ;���ف فا ص تو

ي لاستخد�²���7�²لغذ�²ئ ;���ل �����̧��منتا

ط��عند طبق��فق ف��̧»�من��غذ�²ئيًا«��ين ص �V��ّن غير�́��
س��عند عا�V���7تنا�Vلهما�V���ñلي ط ى���²ل ضافتهما��¶�ل �¶

ى���í�çجا���Êحر���R�í�²عالية���²�Vستنشاقهما���²�çخل تسخينهما��¶�ل
���²لرئتين

�²لنيكوتين
ى \���عل ي��يحتو س��كل��سائل���²لتدخين���²لإلكتر�Vن لي

�R�çعليه�����²لنيكوتين��ما���\ ظمها��يحتو ع �²لنيكوتين���ñلكن��م
ب��شعور���²ًمؤقتًا ;����ñتسبّ منبِّهة��شديد�²���Rلإ�çما

�; بالاسترخا±����²�Vلر�²حة�����Vيمكن��لاستخد�²���7�²لنيكوتين�́��
طر ي��مرحلة���²لنمو���ñكما��يزيد��من��خ ضرّ��بالدما����ف ي

�Ź��خر��ç�²ى��مو ي���²لمستقبل��عل ;���ف ���²لإ�çما

�Zكيميائية�́��خر���ç�²مو
�é�²�é�²لر���\ صق���ñيحتو ى���²لمل ى��ما��هو��مذكو���íعل ضافةً��¶�ل �¶

ى��مو���ç�²كيميائية�́��خر���Zتنتج��عند��تسخين���²لسائل عل
ض ع ك��ب ي���éل ي���ñبما��ف �²�çخل��جها�²���ïلتدخين���²لإلكتر�Vن

�Ê�²مثل���²لألدهيد���ñ�; طا �²لمركّبا�²���Êلمسبِّبة��للسر
ي���²لأسيتيل( ���²�Vلدياسيتيل��)ثنائ

�Ê�²لنكها
�����²لنكها�²���Êلمختلفة��لسائل���²لتدخين تتوفر�̧��لا

ك���²لعديد��من��نكها�²���Êلفو�²كه ي���éل ي���ñبما��ف �²لإلكتر�Vن
ي��تشكّل��عامل��جذ¾����íئيسيًا��للشبا¾� ���²�Vلحلو�²���Zلت
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�óي ى���²لتدخين���²لإلكتر�Vن ;���عل فا�²�V���3لمر�²هقو ط لما���²�éيُقبل���²لأ

ى ى��مستوياتها��عل ي��ç��́ن نّ��معدّلا���Êتدخين���²لسجائر��بين���²لشبا¾���في��كند���²ف ي��حين�́�� ف
نّ ى���²لرغم��من�́�� فا
������Vعل ي���²لا�íت ي��بين���²لشبا¾��̧��خذ��ف ن�²��ّلتدخين���²لإلكتر�Vن لا#����ñفإ ط �²لإ

;���بتأثير ضر�V���í�²عو�²قب��تدخين���²لسجائر���ñفإنهم��غالبًا��ما��يستخفّو ظم���²لشبا¾���يد�íكو;��́�� ع م
لامتهم صحتهم���Vس ى�� ي��عل ���²لتدخين���²لإلكتر�Vن

ي ف���²لتوتر���Vلرغبتهم��ف ;���على���²لتدخين���²لإلكتر�Vني��لتخفي يذكر���²لشبا¾���بأنهم��يُقبلو
�Rتتوفر�́��جهز�Vي���� ;���¶�نهم��يستمتعو;���بالتدخين���²لإلكتر�Vن �²لاندما���Öمع���²لآخرين����كما��يقولو

�����²لنكها�²���Êلمختلفة���ñكثير��منها��نكها�²���Êلحلو�²�V���Zلفو�²كه���²لشائعة��بين �²لفيب��بآلا
ى ب��¶��çمانهم��عل ي��بسب ضهم��¶�لى���²لتدخين���²لإلكتر�Vن ع ك���ñيلجأ��ب ى���éل ضافةً��¶�ل �²لشبا¾�����¶�

���²لنيكوتين

�ñ

�óي ي��يستخد�²���7لتدخين���²لإلكتر�Vن فل ط ���; فة��ما��¶����²�éكا عر ي��م ف��يمكنن كي

��ي��تشمل ك��يستخد�²���7لتدخين���²لإلكتر�Vن طفل ���; ى�́�� لاما��Ế��خر���Zقد��تد���3عل ع

�Ê�²عبو���V��́عبر���²لإنترنت����Êمشتريا���V��́تقنية����R�²شيا±���غير��مألوفة��مثل�́��جهز���çجو�V
�²�V�íئح��خفيفة��حلو���V��́��Rبالفو�²كه

�Ö�²�²لمز�V���' ي���²لسلو غيّر���Ê�²ف ت
�ïيا�²���R�çلتململ��²���V��́لقلق

'����²لكافيين لا �²لتقليل��من���²سته
ب��تر�²جع��حاسة���²لتذوّ#� ي���²لنكها���Êبسب �²لرغبة���²لشديد���Rف

�\ �²لالتها¾����²لرئو
ف ف���²لأن نزي

ي��للو�²لدين �çليل��حو���í�²حو�²���3لتدخين���²لإلكتر�Vن

ى ضحة�����Vعل �²�Vلاماته��غير�� ;���ع ي�V���ñقد��تكو من���²لسهل��¶�خفا±����²لتدخين���²لإلكتر�Vن
ي '����²لسجائر���²لإلكتر�Vنية���²�íئحة���²لتبغ���²لمميز�²���Rلت س���²لسجائر���²لتقليدية���ñلا��تتر عك

ف��من��يدخن�� تكش

�R�çيا�ï�V���ñ)س فّ ضيق���²لتن �V���3عا ����جديد���Rتشبه���²لربو��)مثل���²لس ظهو��í́��عر�²
ك طفل ���; ى�́�� لاما���Êقد��تشير��¶�ل ش���ñكلها��ع ط ع صبية�ï�V���ñيا�²���R�çلشعو���íبال �²لع

ي�� يستخد�²���7لتدخين���²لإلكتر�Vن



�; طباعًا��بأ ي���²ن ط ع ;���ت ي���²�Vلكلما�²���Êلرنّانة�́�� كما��هو���²لحا���3مع���²لسجائر���ñيمكن��للتسويق���²لذك
طير�²ً س�́��مر���²ًخ ي��لي ���²لتدخين���²لإلكتر�Vن

;���ما��يتم���²ستنشاقه��هو��بخا���íما±���غير ;���بأ ي«���V»�²لبخا�í«��توحيا ;���كلمتي��»�²لتدخين���²لإلكتر�Vن �¶
�Êهو��مزيج��من��جسيما�V���ã�é�²�é�íي���²لو�²قع��هو�� ي��ف ضا�����íلكن��ما��تنتجه�́��جهز�²���Rلتدخين���²لإلكتر�Vن
عر�Vفة ي���ñيتم��تسخين��مو���ç�²كيميائية��م سائلة���çقيقة��معلّقة��في��غا�����ïعند���²لتدخين���²لإلكتر�Vن

ى عر�Vفة��¶�لى���í�çجا���Êحر���R�í�²عالية��لتكوين��هذ�²���²لر���ñ�é�²�éثم��يتم���²ستنشاقه��مباشر���R¶�ل V́��خر���Zغير��م
���²لرئتين

فة����¶�نه��مجر���çبخا���íما±����Vنكهة ���²لخر�²

ي ي���²لتدخين���²لإلكتر�Vن ف ي�� عل ف ��»�íلا��يوجد��»بخا�������²لحقيقة
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�âي�� عة��حو�²���3لتدخين���²لإلكتر�Vن فا���Êشائ ���Îخر�² لا ث
ضيحها ع��تو م

ي ضرّن ;���ت ط��لا��يمكن�́�� فق ���R�²حد�V���Rتجربته��مر����فة ���²لخر�²

ط فق ���Ê�²ع��مر ض ي��ب عد���²لتدخين���²لإلكتر�Vن ;���ب ي���²لإ�çما ف ���
���²لحقيقة����من���²لممكن���²لوقو

ضر�V���A�íقد�íته ���Zمد���; ي��لأنهم��لا��يد�íكو ضو���3لتجربة���²لتدخين���²لإلكتر�Vن عر���²لشبا¾���بالف قد��يش
عد��من ;�����فالنيكوتين�V���ñهو��ما���R�çمنبِّهة��مشتقّة��من���²لتبغ���ñيُ ي���²لإ�çما ب��ف ى���²لتسبّ عالية��عل �²ل
ي ى���²لتدخين���²لإلكتر�Vن ص��مدمنًا��عل صبح���²لشخ ;���ي ´�كثر���²لمو�ç�¶���ç�²مانًا���²لمتاحة�����Vمن���²لممكن�́��

ط ��)�²لنيكوتين(��بعد���²ستخد�²مه��مر���V��́��Rمرتين��فق

ي��للتدخين صح ي��بديل�� فة�����²لتدخين���²لإلكتر�Vن ���²لخر�²

فا�²�V���3لمر�²هقين ط لأ صةً��ل ضا���ã���íخا ي�� ���²لحقيقة�����²لتدخين���²لإلكتر�Vن

ضرر���²ًمن���²لسجائر����لكن لا
���عن���²لتدخين��V́��قل�� ي��كوسيلة��للإق تم��تسويق���²لتدخين���²لإلكتر�Vن
طفا�²�V���3لمر�²هقين���²لذين��لا��تز�3�² لأ ضا���ñ�íلا��سيما��ل ي�� ;����²لتدخين���²لإلكتر�Vن ي�́�� �²لحقيقة��ه

ي��مرحلة���²لنمو غتهم���í�Vئاتهم��ف ��ç��́م

���Ź��خر��ç�²ى��مو ;���عل ضة��للإ�çما ى���²لنيكوتين��قد��يجعل���²لشبا¾��́��كثر��عر ;���عل ;����²لإ�çما كما��نعلم�́��
ي��كند���²ممن ����عامًا��ف �� ى�� ����¶�ل �� لاثة��من���²لفئة���²لعمرية�� ;����²ثنين��من��كل��ث ى�́�� �Vتشير���²لبيانا���Ê¶�ل

ي��V��́لًا ;���قد��بد���²�V�́بالتدخين���²لإلكتر�Vن ي���Vيدخنو ��يستخدمو;����²لتدخين���²لإلكتر�Vن



�óهل��يستحق���²لأمر
ب��تدخين���²لسجائر���ñفإنهم��غالبًا��ما ضر�V���í�²عو�²ق ��́��; ظم���²لشبا¾���يد�íكو ع على���²لرغم��من�́��;���م
ضرّ ي��ي لامتهم����فالتدخين���²لإلكتر�Vن صحتهم���Vس ى�� يستخفّو;���بتأثير���²لتدخين���²لإلكتر�Vني��عل

;����²�Vلجلد ك��بالأسنا ب���²�Vلأ�Vعية���²لدموية�V���ñكذل ك���²لهو�²ئية���²�V���ñلقل ��بالدما���²�V���ñلرئتين���²�Vلمسال

ي فس ;����²�Vلجها�²���ïلتن �²لرئتا

عا�3 ���²لس
���²لتها¾����²لحلق

س فّ ضيق���²لتن ��
ي صابة��بعد�²���Z�Vلجها�²���ïلتنفس ���ïيا�²���R�çلقابلية��للإ

�\ ف���²لرئو ���²لتلي
ك���²لهو�²ئية ضييق���²لمسال ��ت

�����²لربو ���²لربو����V��́تفاقم�́��عر�²
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ي صب ع �²لدما�����²�Vلجها�²���ïل

�Êلا ب��مشك ;���يسبّ طو�²���íلنمو���ñيمكن��للنيكوتين�́�� ي�� ;����²لدما����لا��يز���3�²ف ظر���²ًلأ ن
��ي طويلة���²لأمد��ف

�²لقد�²���Ê�²�íلإ�²�í�çكية
�R�²لذ�²كر

ف���²لتنفيذية ظائ �²لو
�²لاندفاعية

�\ �í�V�²لد���ï�²لجها�Vب�� �²لقل

;����²�Vلجلد �²لأسنا
�����²لفم فا ج

�; �²���õلأسنا تسوّ
�����²للثة �́��مر�²
�����²لجلد فا ج

ب ضربا�²���Êلقل ���
�íتسا
ط���²لد�7 غ ض ���
فا �í�²ت

ف���²لأ�Vعية���²لدموية تل
�����²لأ�Vعية���²لدموية صابة��بأمر�² طر���²لإ �ïيا���R�çخ

ضا±����²لجسم ي���²لدV���7́��ع ;����²لثقيلة��ف �çعا تر�²كم���²لم












