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ਵੇਪਿੰ������ ਤੇ���	 �0��ਦੇ���$ਤੀਜਿ ਆਂ ��ਬਾ ਰੇ��ਹੋ�+��ਜਾ �� ਕਾ ਰੀ��ਪ੍ਰਾ�%� 
�� �+ਨਾ��ਤੁਹਾ�Ã���� �%ਣੇ ��ਬੱ ਚੇ��ਨਾ�, ���	 �0��ਵਿਸ਼ੇ ���=ਤੇ��ਸੱਚੀ���� ਤੇ
ਜਾ �� ਕਾ ਰੀ�+�� ਧਾ�+� ��ਗੱ �,ਬਾ � ���� �+�$��ਵਿੱ�����)�"�"���� �+���0�� ਦਾ
ਹੈ�O���� ਤੇ��ਤੁਹਾਡੇ ��ਬੱ ਚੇ���Ã��ਸੋ���+�0�)�� ��ਕੇ ���� ਤੇ���.ਧੀ�� ��ਫੈ�0ਲੇ
�� �+�$��ਵਿੱ�����0ਹਾ�	 ਤਾ���� �+ਦਾ��ਹੈ�s



ਕੈ ਨੇਡੀ �� �$�‘ਲੰ �� �‘�� ਸੋਸੀ�
ਸ਼�$�‘ਨਿਕੋ ਟੀ�$�‘ਦੀ�‘�, � �‘ਤੋਂ�‘ਇੱ ���‘�$ਵੀਂ�‘ਪੀੜ੍ਹੀ�‘�Ã
�' ਚਾ �� �� �‘�, �
 �‘�0ਖ਼� �‘�� ਪਾਵਾਂ�‘ਦੀ�‘�.ਕਾ �, � �‘�� �+ਦੀ�‘ਹੈ�s�‘�� ਸੀਂ�‘�, ਗਾ ਤਾ�+
ਸੰਘੀ�‘�� ਤੇ�‘ਸੂਬਾ�
 �‘�0�+ਕਾ �+�‘ਦੇ�‘ਮੈਂ�'ਰਾਂ�‘�� ਤੇ�‘ਨੀਤੀ�‘�' ਣਾ �� �� �‘ਵਾਲਿ ਆਂ

ਨਾ�, �‘ਕਾ �+ਵਾ�
 �‘�, �
 �‘ਜ਼ੋ�+�‘ਪਾ�� �� �‘�, �
 �‘ਮਿ�, ਦੇ�‘ਹਾਂ�{�‘ਜਿ �0�‘ਵਿੱ���‘ਬੱ ਚਿ ਆਂ
�, �
 �‘ਨਿਕੋ ਟੀ�$�‘�� � ਪਾਦਾਂ�‘ਦੀ�‘�%ਹੁੰ���‘ਤੋਂ�‘ਬਾ �1�+�‘�� �+ਨਾ�‘�� ਤੇ�‘ਸਾਰੇ

�&ਲੇ �.�+�� �‘ਵੇਪਿੰ���‘�� � ਪਾਦਾਂ�‘�lਤੇ�‘ਪਾਬੰ ਦੀ�‘�, ਗਾ �� ਣਾ �‘ਸ਼ਾ�)�, �‘ਹੈ�s�‘ਫੇ�&ੜਿਆਂ
ਦੀ�‘ਸਿ�1� �‘�Ã�‘�� � ਸ਼ਾਹਿ� �‘�� �+�$�‘�� ਤੇ�‘ਫੇ�&ੜਿਆਂ �‘ਦੀਆਂ �‘ਬਿ ਮਾਰੀਆਂ �‘ਤੋਂ

�' ਚਾ �.�‘ਬਾ ਰੇ�‘ਹੋ�+�‘ਜਾ �� ਕਾ ਰੀ�‘�, �
 �{�‘�Ó�ƒ�÷�Š�|�F�ø�‘�iਤੇ�‘ਜਾ �� �s
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ਤੱਥਾਂ���Ã��ਜਾ ਣੋ �s
ਵੇਪਿੰ�� ��ਬਾਰੇ���� �, � ��ਜਾ�� ਕਾਰੀ���1�+��ਥਾਂ��ਹੈ�s��ਦੋ��ਤਿਹਾ�
 ��ਕਿਸ਼ੋਰਾਂ���Ã��ਤਾਂ���	 �1��ਵੀ���� ਹਿਸਾ�0���$ਹੀਂ��ਹੁੰਦਾ��ਕਿ
�
 �+ਸਿ�� ਰੇ������ਵੇ�%����ਵਿੱ�� ��ਨਿਕੋ ਟੀ�$��ਹੁੰਦਾ��ਹੈ�O��ਜੋ��ਕਿ��ਇੱ�� ���� �"� ��ਪਾ�� �� ��ਵਾਲਾ���%ਦਾ�+�!��ਹੈ�s

ਗੱ�, ਬਾ� ��ਤੋਂ���%ਹਿਲਾਂ�O��ਵੇਪਿੰ�� ��ਦੇ��ਮੁੱ����ਖ਼� ਰਿਆਂ ���� ਤੇ��ਬੱਚਿਆਂ ��ਦੇ��ਵੇ�%���� �+�$��ਦੇ��ਸੰਭਾਵੀ��ਪ੍ਰੇ�+ਕਾਂ��ਬਾਰੇ��ਜਾਣੋ�s
ਹੋ���0�� ਦਾ��ਹੈ��ਤੁਸੀਂ���� �%ਣੇ���� �%���Ã��ਇੱ�� ��ਮਾ�1�+��ਨਾ���0�)ਝੋ�O���� ਤੇ���	 �1��ਠੀ�� ��ਹੈ�s��ਦੇ��ਭਾ�, ���� ਤੇ��ਚਿੰਤਾ��ਦਾ
ਪ੍ਰ�� ਟਾਵਾ���� �+ਨਾ��ਤੁਹਾਡੇ��ਬੱਚੇ��ਦਾ���0�)�+�!�$���� �+�$��ਦੇ���0�(��ਤੋਂ���.ਧੀ�� ��� ਰੀਕਿਆਂ ��ਵਿੱਚੋਂ��ਇੱ�� ��ਹੈ�s

�� �%ਣੇ ��ਬੱ ਚੇ��ਦੀ��ਥਾਂ ���@ਤੇ���� �%ਣੇ ���� �%���Ã��ਰੱਖੋ�s
�� �%ਣੇ��ਬੱਚੇ��ਦੇ��ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀਕੋ �� ���@ਤੇ��ਵਿਚਾ�+���� ਰੋ�s���� �%ਣੀਆਂ ��ਚਿੰਤਾਵਾਂ��ਪ੍ਰ�� ������ �+�$��ਤੋਂ���%ਹਿਲਾਂ���� �1��ਰੁਕਾ�.ਟਾਂ�O
�"ਬਾ�� ���� ਤੇ���0ਮਾਜਿ�� ��ਮਾਹੌ�, ��ਦੀ���� �, �%ਨਾ���� ਰੋ��ਜਿਨ੍ਹਾਂ��ਦਾ��ਸਾ�1�)ਣਾ��ਤੁਹਾਡਾ��ਬੱਚਾ���� �+��ਰਿਹਾ��ਹੋਵੇਗਾ�s

ਯਾ�"��ਰੱਖੋ��ਕਿ���� ਦੋਂ��ਤੁਸੀਂ��ਬੱਚੇ��ਸੀ��ਤਾਂ��ਕਿਹੋ��ਜਿਹਾ��ਸੀ�s���� �1ਨਾਂ��ਨਾ�, ��ਜੁ�Aਨਾ���*ਕੀਨੀ���' ਣਾ�� �s���� �1ਨਾਂ���Ã
ਯਾ�"��ਦਿਵਾ�� ��ਕਿ��ਤੁਸੀਂ���� �1ਨਾਂ��ਦੇ��ਪਾਸੇ��ਹੋ�s���� ਦੋਂ���1�)�"�+ਦੀ��ਪ੍ਰ�� ����ਕੀਤੀ��ਜਾਂਦੀ��ਹੈ���� ਤੇ��ਚੰਗਾ��ਸੰਚਾ�+��ਹੁੰਦਾ
ਹੈ�O��ਤਾਂ��ਬੱਚੇ��ਘੱ����ਜੋ�� �)��ਲੈਂ ਦੇ���1�$�s
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ਗੱ�,ਬਾ� ��ਤੋਂ���%ਹਿਲਾਂ

�é

�0ਹੀ���0ਮਾਂ���� ਤੇ���0ਥਾ �$��ਲੱ ਭੋ
�	 �1��ਸੰਭਾ�.ਨਾ���.ਧਾ�� �� ���, �
 ���0ਹੀ��ਮੌਕੇ ��ਦੀ���� ਡੀ �� ���� ਰੋ��ਕਿ ��ਤੁਹਾ�Ã��ਸੁਣਿ �� ��ਜਾ ਵੇਗਾ �s��ਹੋ���0�� ਦਾ��ਹੈ
ਕਿ ��ਤੁਸੀਂ��ਕਿ ਸੇ��ਵੈ�%��ਦੀ��ਦੁਕਾ �$��ਦੇ��ਕੋ ਲੋਂ ��ਲੰ �� ���+ਹੇ��ਹੋਵੋ�O���	 ਕੱ ਠੇ��ਟੀਵੀ��ਦੇ�����+ਹੇ��ਹੋਵੋ��ਜਾਂ ��ਤੁਹਾਡਾ ��ਬੱ ਚਾ
ਦੋ�0ਤਾਂ��ਨਾ�, ��ਬਾ �1�+��ਜਾ �� ��ਤੋਂ���%ਹਿਲਾਂ ��ਗੱ �, ���� �+���+ਹੇ��ਹੋਵੋ�s

ਕੋ �
 ���� ਸਾ��ਸ਼ਾਂ� ���0ਮਾਂ��ਚੁ ਣੋ ���� ਦੋਂ��ਧਿ�� �$���(��ਕਾ �� �� ��ਵਾਲੀ ਆਂ ��ਚੀ ਜ਼ਾਂ��ਨਾ��ਹੋ�� �s
�� �%ਣੇ ��ਬੱ ਚੇ ���Ã��ਵੇਪਿੰ�� ��ਬਾ ਰੇ��ਪੁੱ�� ਣਾ ���� ਦੋਂ���	 �1���%ਹਿਲਾਂ ��ਹੀ���� �1ਨਾਂ��ਦੇ��ਦਿਮਾ�� ��ਵਿੱ�� ��ਹੋਵੇ�O��ਤਾਂ��ਤੁਹਾ�Ã
�� �1ਨਾਂ��ਦੇ���' ਚਾ �� ��ਪੱ����ਤੋਂ��ਬਿ ਨਾਂ�O��ਤੁਹਾਡੇ ��ਬੱ ਚੇ ��ਦੀ��ਜਾ �� ਰੂ�� ਤਾ�O��ਦਿ�, �� �0ਪੀ���� ਤੇ��ਸ਼ਮੂਲੀ �� � ��ਬਾ ਰੇ
ਜਾ �� �$��ਦਾ��ਗੈ �+�+���� ਰਾ�� ����ਵਾਲਾ ��� ਰੀਕਾ ��ਮਿ�, ਦਾ��ਹੈ�s

ਇੱ ����ਖੁੱ ਲ੍ਹਾ���� ਤੇ��ਸ਼ਾਂ � ���+ਵੱ�
�� ���� �%ਣਾ �� �s
�� ਦੋਂ��ਤੁਸੀਂ���� �%ਣੇ ��ਬੱ ਚੇ ��ਨਾ�, ��ਗੱ �, ���� �+ਦੇ��ਹੋ�O��ਤਾਂ��ਨਿ�+ਣਾ ��ਜਾਂ ��ਨਿਰਾਸ਼ਾ��ਤੋਂ���' ਚੋ �s��ਬੱ ਚੇ ��ਤੁਹਾਡੇ ���, ਹਿਜੇ ���Ã
�&�A���0�� ਦੇ���1�$���� ਤੇ��ਗੱ �, ��ਸੁ�� ਨੀ��ਬੰ �"���� �+���0�� ਦੇ���1�$��ਜਾਂ ���' ਚਾ �� ��ਪੱ����ਵਾਲੀ ��ਪ੍ਰਤੀਕਿ ਰਿ�� ��ਦੇ���0�� ਦੇ
�1�$�s
ਇੱ �� ��ਖੁੱ ਲ੍ਹੀ ��ਗੱ �, ਬਾ � ���	 �0��ਧਾ�+ਨਾ���Ã���$ਕਾ �+��ਦੇਵੇਗੀ ��ਕਿ ���	 �1��ਇੱ �� ��ਲੈ �� �� �+����ਹੈ�s���	 �1���� �1ਨਾਂ���Ã
ਦੋਸ਼ੀ���)ਹਿਸੂ�0���� ਰਾ�
��ਬਿ ਨਾਂ��ਜਾਂ ��ਮੁਸੀ�' � ��ਵਿੱ�� ��ਹੋ�� ��ਦਾ���� ਹਿਸਾ�0���� ਰਾ�
��ਬਿ ਨਾਂ�O��ਵਿਚਾ ਰਾਂ���@ਤੇ���� �+ਚਾ
�� �+�$���, �
 ��ਇੱ �� ���� ਰਾ�)ਦਾ�	 �� ��ਮਾਹੌ�, ��ਵੀ��ਪ੍ਰਦਾ�$���� ਰੇਗੀ �s

�U���$�P�H�U�L�F�D�Q���/�X�Q�J���$�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q�����8�V�H�G���Z�L�W�K���S�H�U�P�L�V�V�L�R�Q



ਮਾਪਿਆਂ ���, �
 ��ਵੇਪਿੰ����ਬਾ ਰੇ��ਗੱ �,ਬਾ � ���� �+�$��ਦੀ��ਗਾ �
 ��
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�� ਭਿ�� �0���� �+�$���, �
 ���0ਮਾਂ���, ��
�	 �0��� ਰ੍ਹਾਂ��ਦੀਆਂ ���)ਹੱ� �.ਪੂ�+�$���� ਤੇ��ਸੰਭਾਵੀ��ਤੌ�+���@ਤੇ���� ਖੀਆਂ ��ਗੱ�, ਬਾਤਾਂ���, �
 �O���	 �1��ਜਾ�� ਨਾ���)�"�"ਗਾ�+
ਹੁੰਦਾ��ਹੈ��ਕਿ��ਤੁਸੀਂ���� ਹਿ�� ��ਤੋਂ���%ਹਿਲਾਂ��ਠੀ�� ��ਕੀ���� ਹਿਣਾ��ਚਾਹੁੰਦੇ��ਹੋ�s��ਸ਼ੀਸ਼ੇ��ਦੇ��ਸਾ�1�)ਣੇ��ਜਾਂ��ਕਿਸੇ��ਸਾਥੀ
ਨਾ�, �O���� �1ਨਾਂ��ਨੁ�� ਤਿਆਂ ���@ਤੇ��ਵਿਚਾ�+���� �+�$���, �
 ���0ਮਾਂ���, �� ��ਜੋ��ਤੁਹਾ�Ã���0�(��ਤੋਂ���)ਹੱ� �.ਪੂ�+�$��ਲੱ�� ਦੇ���1�$�s

ਵਿਚਾ�+���� ਰੋ��ਕਿ��ਤੁਹਾਡਾ��ਬੱਚਾ���	 �0��ਜਾ�� ਕਾਰੀ���@ਤੇ��ਕਿਵੇਂ��ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿ�� ���� ਰੇਗਾ�s��ਅੰਦਾਜ਼ਾ���, ਗਾ�� �� ��ਦੀ
ਕੋ ਸ਼ਿਸ਼���� ਰੋ��ਕਿ��ਗੱ�, ਬਾ� ��ਕਿਵੇਂ��ਚੱ�, ���0�� ਦੀ��ਹੈ���� ਤੇ��ਕਿਸੇ��ਵੀ���0ਥਿਤੀ��ਦਾ��ਸ਼ਾਂ� ��ਢੰ�� ��ਨਾ�, ���� ਵਾ�' ��ਦੇ��
�, �
 ��ਤਿ�� �+��ਹੋ��ਕੇ ���� �� �s

ਤੁਹਾਡੀ��ਗੱ�,ਬਾ� ��ਦੌਰਾ�$

ਤੁਹਾਡੇ ��ਬੱ ਚੇ ���1�+��ਰੋਜ਼��ਚੰ ਗੇ ��ਫੈ�0ਲੇ ��ਲੈਂ ਦੇ���1�$�s��ਵੇਪਿੰ�� ��ਤੋਂ���%�+ਹੇਜ਼���� �+ਨਾ��ਵੀ���� �1ਨਾਂ��ਵਿੱਚੋਂ ��ਇੱ �� ��ਹੋ���0�� ਦਾ
ਹੈ�s���� �1ਨਾਂ��ਦੀ��ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀ���, �
 ���� �1ਨਾਂ��ਦਾ��ਧੰ�$ਵਾ�"���� ਰੋ���� ਤੇ���� �1ਨਾਂ��ਦੇ��ਚੰ ਗੇ ��ਨਿ�+ਣੇ ��ਦੀ���� ਪੀ�, ���� ਰੋ�s

�� �1ਨਾਂ��ਦਾ��ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਕੋ �� ��ਪੁੱਛੋ

�� �%ਣੇ ��ਬੱ ਚੇ��ਦੀ��ਸੁਤੰ� �+ਤਾ���Ã���0ਵੀਕਾ �+���� ਰੋ

�%ਹਿਲਾਂ���� �1ਨਾਂ��ਦੇ��ਪੱ����ਦੀ���� ਹਾਣੀ��ਸੁਣੋ�s���	 �1��ਜਾ�� ਨਾ��ਚੰਗਾ��ਹੈ��ਕਿ���� �1ਨਾਂ���Ã���	 �0��ਬਾਰੇ��ਕੀ
�� �� �+ਸ਼�� ��ਜਾਂ���� ਨਾ�� �+ਸ਼�� ��ਲੱ �� ਦਾ��ਹੈ�s��ਜੇ�� �+���� �1���	 �0�Ã���� ਜ਼ਮਾ�� �� ��ਵਿੱ�� ��ਦਿ�, �� �0ਪੀ��ਰੱ��ਦੇ���1�$�O
ਤਾਂ��ਪੁੱਛੋ ��ਕਿ��ਕਿ�Ç�s

�� �1ਨਾਂ���Ã��ਹਾਂ��ਜਾਂ��ਨਾਂ�1��ਵਾਲੇ ���0ਵਾਲਾਂ��ਦੀ���' ਜਾ�
�O��ਖੁੱਲ੍ਹੇ �+ਸਿਰੇ��ਵਾਲੇ ���0ਵਾ�, ��ਪੁੱਛੋ �s���	 �1���� �1ਨਾਂ���Ã��ਖੁੱਲ੍ਹ �� �O
ਰੁਝੇ���+ਹਿ�� ���� ਤੇ��ਘੱ�����' ਚਾ�� ��ਪੱ����ਵਾਲੇ ���' �� �$��ਵਿੱ�� ���)�"�"���� ਰੇਗਾ�s

�	 �1��ਸੁ���$���, �
 ��ਤਿ�� �+���+ਹੋ��ਕਿ ��ਤੁਹਾਡੇ ��ਬੱ ਚੇ��ਨੇ��ਵੇਪਿੰ����ਕੀ ਤੀ��ਹੋ���0�� ਦੀ��ਹੈ
�' ਹੁਤੇ��ਮਾਪੇ��ਜਿੰ ਨਾ���0�)��ਦੇ���1�$�O���� �0��ਨਾਲੋਂ ���' ਹੁ� ��ਜ਼ਿ�� ਦਾ
ਪ੍ਰਤੀਸ਼� ��ਬੱ ਚਿ ਆਂ ��ਨੇ��ਵੇਪਿੰ�� ��ਦੀ��ਕੋ ਸ਼ਿਸ਼��ਕੀ ਤੀ��ਹੈ�s���	 �0��ਗੱ �,
ਦੀ���0ਪੱਸ਼����ਸੰਭਾ�.ਨਾ��ਹੈ��ਕਿ ��ਤੁਹਾਡੇ ��ਬੱ ਚੇ ��ਨੇ��ਵੇਪਿੰ�� ��ਨਾ�,
� �� �+ਬਾ ��ਕੀ ਤਾ��ਹੋਵੇਗਾ �s

�	 ਮਾ�$ਦਾ�+��ਹੋ�� ���, �
 ���� �1ਨਾਂ��ਦਾ��ਧੰ�$ਵਾ�"���� �+ਕੇ ��ਸ਼ੁਰੂ
�� �+ਨਾ���*ਕੀ ਨੀ���' ਣਾ �� �s���	 �1��ਇੱ �� ��ਖੁੱ ਲ੍ਹੀ ��ਗੱ �, ਬਾ � ���� ਤੇ
�(ਰੋਸੇ��ਦੇ��ਰਿਸ਼ਤੇ���Ã��ਜਾ ਰੀ��ਰੱ���� ���, �
 ��ਮੁੱ����ਹੈ�s���0�)ਝਾ �� ��ਕਿ
ਤੁਹਾਡਾ ���	 ਰਾਦਾ���� �1ਨਾਂ��ਦੀ��ਰੱਖਿ�� ���� �+ਨਾ���� ਤੇ���� �1ਨਾਂ��ਦੀ
ਦੇ��ਭਾ�, ���� �+ਨਾ��ਹੈ�s
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�� ਰਾ�� �� ��ਵਾਲੀ ਆਂ ��ਚਾ ਲਾਂ ��ਤੋਂ���' ਚੋ
�� �%ਣੀਆਂ ��ਚਿੰਤਾਵਾਂ���Ã��ਸਾਂਝਾ���� �+ਨਾ��ਚੰਗਾ��ਹੈ�O���%�+��ਨਾ��ਕੀ��ਦਾ�� ਵਿਆਂ ��ਨਾ�, ���� �%ਣੇ��ਬੱਚੇ��ਦਾ��ਧਿ�� �$
ਗੁ�� �� �� ��ਦੀ���� �, ਤੀ��ਨਾ���� ਰੋ�s

ਵੇਪਿੰ�� ��ਦੀ��ਤੁ�, ਨਾ��ਹੋ�+��ਲਾ�, ਚਾਂ��ਜਾਂ��ਗੈ�+�+ਕਾ�Ãਨੀ���$ਸ਼ਿਆਂ ��ਨਾ�, ���� �+ਨਾ���� �0�, ��ਵਿੱ�� ��ਤੁਹਾਡੀ
�(ਰੋਸੇਯੋ�� ਤਾ���� ਤੇ���� �1ਨਾਂ��ਨਾ�, ��ਜੁ�A�$��ਦੀਆਂ ��ਸੰਭਾ�.ਨਾਵਾਂ���Ã���� ਟਾ�Çਦਾ��ਹੈ�s

�� �0��ਨਾ�, ��ਜੁ ੜੋ��ਜਿ �0��ਦੀ���� �1���%�+ਵਾ�1���� �+ਦੇ���1�$

�� �1ਨਾਂ��ਦੀ��ਚਿੰ ਤਾ���Ã��ਨਿੱਜੀ ���' ਣਾ �� �s���0�)ਝਾ �� ��ਕਿ ��ਵੇਪਿੰ�� ���� �1ਨਾਂ���Ã���� �%ਣੇ ���(ਵਿੱ����ਦੇ��ਟੀਚਿ ਆਂ ���Ã��ਪ੍ਰਾ�%� 
�� �+�$��ਤੋਂ��ਕਿ ਵੇਂ��ਰੋ�� ���0�� ਦੀ��ਹੈ�s

�	 �1���"�+ਸਾ�� ��ਕਿ��ਫੇ�&ੜਿਆਂ ���� ਤੇ��ਦਿਮਾ�� ���Ã��ਹੋ�
 ��ਸਾ�' � ���0ਰੀ�+�� ��ਹਾਨੀ��ਕਿ�0��� ਰ੍ਹਾਂ��ਕਿਸੇ��ਵੀ��ਖੇਡਾਂ��ਨਾ�,
ਸੰਬੰਧਿ� ���� ਮੀਦਾਂ��ਤੇ���� �0�+��ਪਾ���0�� ਦੀ��ਹੈ�s���0�)ਝਾ�� ��ਕਿ��ਵੇਪਿੰ�� ��ਕਿ�0��� ਰ੍ਹਾਂ���)ਨੋ�"ਸ਼ਾ�O��ਯਾ�"ਸ਼�� ਤੀ���� ਤੇ
ਧਿ�� �$��ਦੀ���0�)ਰੱਥਾ���>ਤੇ���� ਦ੍ਰਿਸ਼੍ਯ��ਪ੍ਰਭਾ�.��ਪਾਂਦੀ��ਹੈ�O��ਜਿ�0��ਨਾ�, ���� ਕਾ�"ਮਿ�� ��ਜਾਂ���� ਰੀ�� �+��ਦੇ���, �� ਸ਼
ਪ੍ਰਭਾਵਿ� ��ਹੁੰਦੇ���1�$�s

ਤੁਹਾਡਾ��ਬੱਚਾ��ਤੰਬਾਕੂ��ਕੰ �%ਨੀਆਂ ��ਦੇ���	 ਸ਼ਤਿਹਾ�+ਬਾਜ਼ੀ��ਦਾ��ਨਿਸ਼ਾਨਾ��ਹੈ�O��ਜੋ��ਜਾ�� ਬੁੱ����ਕੇ ��ਇੱ�� ��ਨੌ�� ਵਾ�$
�"�+ਸ਼ਕਾਂ���Ã��ਨਿਕੋ ਟੀ�$��ਦੀ���, � ���, ਗਾ�� �� �O���� ਤੇ���� �1ਨਾਂ���Ã��ਜੀ�.�$���(�+���, �
 ��ਗਾ�1�� ���' ਣਾ�� �� ���, �

ਤਿ�� �+��ਕੀਤੇ���� �
���1�$�s���� ਹੀ��ਕੰ �%ਨੀਆਂ ��ਜਿਨ੍ਹਾਂ��ਨੇ��ਕੈਂ �0�+��ਪੈਦਾ���� �+�$��ਵਾਲੀਆਂ ��ਸਿ�� �+ਟਾਂ���Ã��ਫੰ����ਦਿੱਤਾ
�� ਤੇ���� � ਸ਼ਾਹਿ� ��ਕੀਤਾ�O���� ਹੀ��ਕੰ �%ਨੀਆਂ ���' ਹੁ� ��ਸਾਰੇ��ਵੇ�%���� � ਪਾਦਾਂ��ਦੇ��ਪਿੱਛੇ ���1�$�s

�� �%ਣੇ��ਬੱਚੇ���Ã��ਯਾ�"��ਦਿਵਾ�� ��ਕਿ���� ਦੋਂ��ਤੰਬਾਕੂ���� �"ਯੋ�� ��ਦੀ��ਗੱ�, ���� �Çਦੀ��ਹੈ�O��ਤਾਂ��ਤੁਸੀਂ��ਦੋਵੇਂ��ਇੱਕੋ ��ਪਾਸੇ��ਹੋ�s

ਤੰਬਾਕੂ ���� �"ਯੋ �����Ã��ਦੋਸ਼��ਦਿ�� �O���� �%ਣੇ ����ਬੱ ਚੇ���Ã���$ਹੀਂ

ਮਾਪਿਆਂ ���, �
 ��ਵੇਪਿੰ����ਬਾ ਰੇ��ਗੱ �,ਬਾ � ���� �+�$��ਦੀ��ਗਾ �
 ��

ਗੱ�, ਬਾ� ��ਤੋਂ��ਬਾ�� �"

���%ਣੇ��ਬੱਚੇ���Ã��ਦੱਸੋ��ਕਿ��ਤੁਸੀਂ����ਨ੍ਹਾਂ��ਦੀ��ਗੱ�,��ਸੁ���$���,�
 �O����ਨ੍ਹਾਂ
ਦੀ���	ਮਾ�$ਦਾਰੀ���,�
 ����ਤੇ���0ਹੀ��ਫੈ�0ਲੇ�����+ਦੇ���+ਹਿ�����,�

���"�+�����+ਦੇ��ਹੋ�s

�(ਰੋਸੇ��ਨਾ�,��ਗੱ�,ਬਾ� ����� �) �����+�$��ਨਾ�,����ਨ੍ਹਾਂ���,�
 ���(ਵਿੱ��
ਵਿੱ����ਤੁਹਾਡੇ��ਨਾ�,��ਗੱ�,�����+ਨਾ����ਸਾ�$��ਹੋਵੇਗਾ�O����ਦੋਂ����ਨ੍ਹਾਂ���Ã
ਕੋ �
 ���0ਵਾ�,��ਹੋਵੇ��ਜਾਂ���0ਲਾ�1��ਦੀ��ਲੋ �A��ਹੋਵੇ�s

ਧੰ�$ਵਾ�"���� ਰੋ�s
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�� �%ਣੇ ��ਬੱ ਚੇ���Ã��� ਣਾ �� ��ਸੰਭਾ�, �� ��ਵਿੱ�����)�"�"���� ਰੋ�s
� ਣਾ �� ���Ã��ਸੰਭਾ�, ਣਾ ���� �� �0�+��ਨੌ�� ਵਾਨਾਂ��ਵੱਲੋਂ ��ਵੇਪਿੰ�� ���� �+�$��ਦਾ��ਕਾ �+�$��ਦੱਸਿ�� ��ਜਾਂ ਦਾ��ਹੈ�s
�' �"ਕਿ �0�)ਤੀ��ਨਾ�, �O��� ਣਾ �� ���1�+��ਕਿ ਸੇ���Ã��ਹੁੰਦਾ��ਹੈ���� ਤੇ���	 �1��ਛੋ ਟੀ���� �)�+��ਵਿੱ�� ��ਵੀ���)ਹਿਸੂ�0��ਕੀ ਤਾ
ਜਾ ���0�� ਦਾ��ਹੈ�s���� �%ਣੇ ��ਬੱ ਚੇ ��ਨਾ�, ��ਗੱ �, ���� ਰੋ��ਕਿ ���� �1��ਕਿ ਸੇ��ਵੱਡੀ ��ਚਿੰ ਤਾ��ਜਾਂ ���"ਬਾ �� ��ਦਾ��ਸਾ�1�)ਣਾ
�� �+���+ਹੇ���1�$��ਕਿ ���$ਹੀਂ�s���	 �1���*ਕੀ ਨੀ���' ਣਾ �� ��ਕਿ ���� ਨ੍ਹਾਂ��ਕੋ �, ��ਰਾ�1� ���, �
 ��ਸਿ�1� ਮੰ�"��� ਰੀਕੇ ���1�$�s��
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�� �%ਡੇ �����+ਹੋ�s
ਵੇਪਿੰ�� ��ਇੱ �� ���, ਗਾ ਤਾ�+���' �"�, ਦਾ��ਮੁੱਦਾ��ਹੈ�s���� �%ਣੇ ��ਬੱ ਚੇ ���Ã��ਸੁਰੱਖਿ�� � ��ਰੱ���� ��ਦਾ���)� �, �' ��ਹੈ
ਜਾ �� ਕਾ ਰੀ��ਰੱ��ਣਾ �s��

ਫਾਲੋ ��ਅੱ �%���� ਰੋ

�	 �1��ਗੱ�, ਬਾ� ��ਇੱ�� ��ਵਾ�+��ਦੀ���$ਹੀਂ��ਹੈ�s��ਭਾਵੇਂ���0�(��ਕੁ����ਠੀ�� ���+ਹੇ�O���0ਮੇਂ��ਦੇ��ਨਾ�, ���$ਵੇਂ���0ਵਾ�, �O
�� � ਪਾਦਾਂ��ਦੇ��ਵਿਕਾ�0���� ਤੇ��ਖੋ�� ��ਦੇ���$ਤੀਜੇ���� �� �� ਗੇ�s

�	 �1���*ਕੀਨੀ���' ਣਾ�� ��ਕਿ��ਗੱ�, ਬਾ� ��ਦਾ���"�+ਵਾਜ਼ਾ���1ਮੇਸ਼ਾਂ��ਖੁੱਲਾ���+ਹੇ�s��ਤੱ�!��ਸਾਂਝੇ���� �+ਨਾ��ਗੱ�, ਬਾ� ���Ã
ਮੁ�A��ਸ਼ੁਰੂ���� �+�$��ਦਾ���.ਧੀ�� ��� ਰੀਕਾ��ਹੈ�s��

�� �%ਣੇ ��ਬੱ ਚੇ���Ã���0�)ਕਾ ਲੀ ���"ਬਾ �� ��ਸੰਭਾ�, �� ��ਵਿੱ�����)�"�"���� ਰੋ
�� ਵਾਨਾਂ��ਵਿੱ�� ��ਵੇਪਿੰ�� ��ਵੇਪਿੰ�� ਦੇ���0�(��ਤੋਂ��ਵੱਡੇ ��ਕਾ �+ਨਾਂ��ਵਿੱਚੋਂ ��ਇੱ �� ��ਦੋ�0ਤਾਂ��ਜਾਂ ���0ਹਿਪਾਠੀ ਆਂ ��ਦਾ
ਪ੍ਰਭਾ�.��ਹੈ�s���� ਭਿ�� �0���� ਰੋ��ਜਾਂ ��ਰੋ�, �+�%ਲੇ ���� ਰੋ��ਤਾਂ��ਜੋ ��ਤੁਹਾਡਾ ��ਬੱ ਚਾ ��� ਮਾਕੂ ���� � ਪਾਦਾਂ���Ã��ਠੁ �� ਰਾ�� ��
�, �
 ���0ਮਾ�� �� ��ਕੌ ਸ਼�, ��ਵਿ�� �0� ���� �+���0ਕੇ �s��ਕੁ ����ਤੇਜ਼��ਤੱ�!��ਜਾਂ ��ਇੱ �� ��ਛੋ ਟੀ���� ਹਾਣੀ ��ਸਾਂਝੀ ���� ਰੋ��ਜੋ ���� �1
�� ਸਾਨੀ��ਨਾ�, ��ਸਾਂਝੀ ���� �+���0�� �� �s

ਹੋ�+��ਮਾਪੇ��ਵੀ���	 ਨ੍ਹਾਂ��ਹੀ���0ਮੱਸਿ�� ਵਾਂ��ਨਾ�, ��ਜੂ ��
�+ਹੇ���1�$���� ਤੇ���	 �1��ਜਾ �� ਨਾ��ਚਾ ਹੁੰਦੇ���1�$��ਕਿ ���	 ਨ੍ਹਾਂ
ਨਾ�, ��ਕਿ ਵੇਂ��ਨਿ�%��ਣਾ ��ਹੈ�s���	 �1��ਜਾ �� ਕਾ ਰੀ���� ਨ੍ਹਾਂ
ਨਾ�, ��ਸੋਸ਼�, ��ਮੀਡੀ �� ���>ਤੇ��ਜਾਂ ��ਇੱ �� ��ਛੋ ਟੀ���
 ਮੇ�,
ਰਾਹੀਂ��ਸਾਂਝੀ ���� ਰੋ�s

�	 �1��ਜਾ �� ਕਾ ਰੀ��ਸਾਂਝੀ ���� ਰੋ�s

ਮਾਪਿਆਂ ���, �
 ��ਵੇਪਿੰ����ਬਾ ਰੇ��ਗੱ �,ਬਾ � ���� �+�$��ਦੀ��ਗਾ �
 ��
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ਵੈ�%����ਜਿ�0�Ã���� �
 ��ਵਾ�+���
 �+ਸਿ�� ਰੇ����ਵੀ��ਕਿਹਾ��ਜਾਂਦਾ��ਹੈ������ �1��ਯੰ� �+��ਹੈ��ਜੋ���
ਰੋਸੋ�, ���Ã���� �+�)���� �+ਕੇ ��ਸਾ�1
ਰਾਹੀਂ��ਅੰ�"�+��ਖਿੱ�� �� ���, �
 ���.�+ਤਿ�� ��ਜਾਂਦਾ��ਹੈ�s��ਵੇਪਿੰ�� ���, �
 ��ਦੋ��� ਰ੍ਹਾਂ��ਦੇ���� �%�� �+�� ��ਹੁੰਦੇ���1�$���/ �	 �� ��ਵਾ�+
�.�+ਤੇ��ਜਾ�� ��ਵਾਲੇ ����ਡਿ�0ਪੋਜ਼ੇ�' �, ������ ਤੇ��ਮੁ�A���.�+ਤੇ��ਜਾ�� ��ਵਾਲੇ ����ਰੀਯੂਜ਼ੇ�' �, ���s

ਰੀਯੂਜ਼ੇ�' �, ��ਵੇਪਿੰ�� ���� �%�� �+ਣਾਂ��ਵਿੱ�� ��ਬੈ��ਰੀਆਂ ���Ã��ਦੁਬਾਰਾ��ਚਾ�+�� ��ਕੀਤਾ��ਜਾ���0�� ਦਾ��ਹੈ���� ਤੇ��� �+�,
�%ਦਾ�+�!���Ã��ਮੁ�A���(ਰਿ�� ��ਜਾ���0�� ਦਾ��ਹੈ�s��ਇੱ�� ��ਰੀਯੂਜ਼ੇ�' �, ��ਵੇ�%���, �
 ���B�0ਟਾ�+���+��ਕਿੱ���C��ਵਿੱ�� ���� �)��ਤੌ�+���>ਤੇ
�� �%�� �+�� �O��ਚਾ�+ਜਿੰ�� ��ਕੇ �' �, ���� ਤੇ���� �
 ��ਵਾ�+��ਵੇਪਿੰ�� ��� �+�, ��ਦਾ��ਇੱ�� ���Bਪੌ���C��ਸ਼ਾ�)�, ��ਹੁੰਦਾ��ਹੈ�s

ਡਿ�0ਪੋਜ਼ੇ�' �, ��ਵੇਪਿੰ�� ���� �%�� �+�� ���%ਹਿਲਾਂ��ਤੋਂ��ਹੀ���
 �+ਲਿ�� ਵਿ����ਨਾ�, ���(ਰੇ��ਹੁੰਦੇ���1�$���� ਤੇ��ਪੂਰੀ��� ਰ੍ਹਾਂ��ਚਾ�+��
ਕੀਤੀ���� �
 ��ਬੈ��ਰੀ��ਨਾ�, ���� �Çਦੇ���1�$�s���� ਦੋਂ��ਬੈ��ਰੀ��ਜਾਂ���
 �+ਜੂ�0����� �)��ਹੋ��ਜਾਂਦਾ��ਹੈ�O��ਤਾਂ��ਪੂਰਾ���� �%�� �+��
ਫੈਂ�� ��ਦਿੱਤਾ��ਜਾਂਦਾ��ਹੈ�s
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ਵੇਪਿੰ����ਬਾ ਰੇ���� �� �0�+��ਪੁੱਛੇ��ਜਾ �� ��ਵਾਲੇ ���0ਵਾ�,

ਵੇ�%��ਕੀ ��ਹੈ��

ਵੇਪਿੰ�� ���� �1��ਕਿ ਰਿ�� ��ਹੈ��ਜਿ �0��ਵਿੱ�� ��ਇੱ �� ��� �+�, ��ਘੋ �, ����ਵੇ�%��ਜੂ �0��ਜਾਂ ���
 �+ਜੂ �0�����Ã���	 �0��ਹੱ�"��ਤੱ�� ���� �+�)
ਕੀ ਤਾ��ਜਾਂ ਦਾ��ਹੈ��ਕਿ ���� �1���
ਰੋਸੋ�, ���' �� ��ਜਾਂ ਦਾ��ਹੈ�O���� ਤੇ��ਫਿ�+���� �0���Bਭਾਫ਼�C���Ã��ਸਾ�1��ਰਾਹੀਂ��ਅੰ �"�+��ਖਿੱ ਚਿ ��
�� ਤੇ��ਬਾ �1�+��ਕੱ ਢਿ �� ��ਜਾਂ ਦਾ��ਹੈ�s���	 �1���
ਰੋਸੋ�, ��ਹੀ��ਮੂੰ�1��ਰਾਹੀਂ��ਫੇ�&ੜਿਆਂ ��ਵਿੱ�� ��ਖਿੱ ਚਿ �� ��ਜਾਂ ਦਾ��ਹੈ�s��

ਵੇਪਿੰ����ਕੀ ��ਹੈ��

�î
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ਮਾਪਿਆਂ ���, �
 ��ਵੇਪਿੰ����ਬਾ ਰੇ��ਗੱ �,ਬਾ � ���� �+�$��ਦੀ��ਗਾ �
 ��

�ð

ਬੈ ��ਰੀ
ਇੱ ����ਰੀਚਾ �+�� ���� �+�$ਯੋ����ਲਿ ਥੀ�� �)�+
�� �	 �$��ਬੈ ��ਰੀ��ਜੋ ��ਕੁ �����0ਕਿੰ ਟਾਂ��ਵਿੱ��
�í �è�è�‰�Œ��ਤੋਂ��ਵੱ�#��ਤਾ�%ਮਾ�$��ਤੱ������ �+�)
ਹੋ���0�� ਦੀ��ਹੈ�s

ਕੋ �	 �, ��ਜਾਂ ���� �� ਮਾ�
 ਜ਼�+
ਇੱ ����ਧਾ� ��ਦਾ��ਹੀਟਿੰ����ਤੱ� ��ਜੋ ��ਵੇ�%
ਜੂ �0���Ã���
ਰੋਸੋ�,��ਵਿੱ����� �' ਦੀ�,
�� �+�$��ਵਿੱ�����)�"�"���� �+ਦਾ��ਹੈ�s

ਚਾ �+ਜਿੰ ����ਪੋ�+��
ਰੀਯੂਜ਼ੇ�'�, ���� ਤੇ��ਕੁ ����ਡਿ �0ਪੋਜ਼ੇ�'�,
ਵੇਪਿੰ������ �%�� �+ਣਾਂ ��ਵਿੱ����ਮੌਜੂ�"��ਹੁੰਦਾ��ਹੈ�s

ਸੂ���� ��ਬੱ ਤੀ
�	 �1��ਬੱ ਤੀ���� �, ਦੀ��ਜਾਂ ��ਝਿ �, ਮਿਲਾ �Çਦੀ
ਹੈ��ਤਾਂ��ਜੋ ��ਘੱ ����ਪਾ�.�+�O��ਖਾ ਲੀ ��ਟੈਂ����ਜਾਂ
�� �.�+ਹੀਟਿੰ�����.�+ਗੀ ਆਂ ��ਚੀ ਜ਼ਾਂ��ਦਾ
ਸੰਕੇ� ��ਦੇ���0ਕੇ �s

ਵੇ�%��ਦੇ��ਹਿੱਸੇ

ਰੀਯੂਜ਼ੇ�' �, ���� ਤੇ��ਡਿ�0ਪੋਜ਼ੇ�' �, ��ਦੋਵੇਂ��ਕਿ �0ਮਾਂ
ਦੇ��ਵੇਪਿੰ�� ���� �%�� �+�� ��ਵੱ���+ਵੱ������ ਕਾ ਰਾਂ
�� ਤੇ��ਰੰਗਾਂ ��ਵਿੱ�� ��ਮਿ�, ਦੇ���1�$�O���%�+���� �)
ਤੌ�+���>ਤੇ���� ਨ੍ਹਾਂ��ਵਿੱ�� ��ਇੱ ਕੋ ��ਜਿ ਹੇ��ਹਿੱਸੇ��ਹੁੰਦੇ
�1�$�s

ਕਾ �+ਟ੍ਰਿ ����ਜਾਂ ��ਟੈਂ ��
ਵੇ�%�‘ਜੂ �0�‘�Ã�‘ਰੱ��ਦਾ�‘ਹੈ�{�‘�� ਤੇ�‘ਰੀਯੂਜ਼ੇ�'�,
ਵੇ�%�‘�� �%�� �+ਣਾਂ �‘ਵਿੱ���‘�	 �0�Ã�‘ਮੁ�A
�(ਰਿ�� �‘ਜਾ �‘�0�� ਦਾ�‘ਹੈ�s

�Bਵੇ�%��ਜੂ �0�C��ਵਿੱ����ਕੀ ��ਹੁੰਦਾ��ਹੈ��

ਵੈਜਿ ਟੇ �'�, ���� ਲੀ �0ਰਿ�$���� ਤੇ��ਪ੍ਰੋਪਾ�
 ਲੀ �$���� ਲਾ �
 ਕੋ �,
ਵੈਜਿ ਟੇ�' �, ���� ਲੀ �0ਰਿ�$���� ਤੇ��ਪ੍ਰੋਪਾ�
 ਲੀ �$���� ਲਾ �
 ਕੋ �, ���� �1
� �+�, ��ਘੋ �, �� ���1�$��ਜੋ ���Bਵੇ�%��ਜੂ �0�C��ਵਿੱ�� ��ਨਿਕੋ ਟਿ�$���� ਤੇ
ਸੁਗੰ �#���Ã��ਘੋ �, �� ���, �
 ���.�+ਤੇ��ਜਾਂ ਦੇ���1�$�s���� ਦੋਂ���	 �1���� �+�)
ਕੀ ਤੇ��ਜਾਂ ਦੇ���1�$�O��ਤਾਂ���	 �1��� �+�, ���
ਰੋਸੋ�, ��ਵਿੱ�� ��� �' ਦੀ�, ��ਹੋ
ਜਾਂ ਦੇ���1�$��ਜਿ �0�Ã��ਸਾ�1��ਰਾਹੀਂ��ਅੰ �"�+��ਖਿੱ ਚਿ �� ��ਜਾਂ ਦਾ��ਹੈ�s
�	 �1��ਦੋਵੇਂ��ਹੀ���� �)��ਖਾ �"���%ਦਾ�+ਥਾਂ��ਦੇ���� ਡੀ ਟਿ�.���1�$���� ਤੇ
ਵੇਪਿੰ�� ��ਵੈ�' ਸਾ�
 ਟਾਂ���>ਤੇ���Bਫੂ����ਸੇਫ਼�C���.ਜੋਂ ���"�+ਸਾ�
��ਜਾਂ ਦੇ���1�$�s
�%�+���Bਫੂ����ਸੇਫ਼�C��ਸਿ�+ਫ਼���� �0��ਵੇਲੇ ��ਲਾ ਗੂ ��ਹੁੰਦਾ��ਹੈ���� ਦੋਂ���	 �1ਨਾਂ
�Ã��ਖਾ ਣੇ ��ਵਿੱ�� ��ਮਿਲਾ ��ਕੇ ��ਖਾ ਧਾ��ਜਾਂ ਦਾ��ਹੈ���/ ��ਨਾ��ਕਿ ���� ��
ਤਾ�%ਮਾ�$���>ਤੇ���� �+�)���� �+ਕੇ ��ਫੇ�&ੜਿਆਂ ��ਵਿੱ�� ��ਸਾ�1��ਰਾਹੀਂ
ਖਿੱ ਚਿ �� ��ਜਾਂ ਦਾ��ਹੈ�s

ਨਿਕੋ ਟਿ �$
ਸਾਰੇ��ਵੇ�%��ਜੂ �0��ਵਿੱ����ਨਿਕੋ ਟਿ�$���$ਹੀਂ��ਹੁੰਦੀ�O���%�+
ਜ਼ਿ�� ਦਾ� �+��ਵਿੱ����ਹੁੰਦੀ��ਹੈ�s��ਨਿਕੋ ਟਿ�$��ਇੱ �����' ਹੁ� ���� �"� 
ਪੈਦਾ���� �+�$��ਵਾਲਾ ���� ਤੇ���� ���%ਦਾ�+�!��ਹੈ��ਜੋ ���� �0ਥਾ�
 ��ਤੌ�+
�>ਤੇ���� ਰਾ�)���� ਤੇ��ਸੁ����ਦਾ���� ਹਿਸਾ�0���� �+ਵਾ�Çਦਾ��ਹੈ�s
ਨਿਕੋ ਟਿ�$��ਦੀ���.�+ਤੋਂ��ਵਿਕਾ �0ਸ਼ੀ�, ��ਦਿਮਾ�� ���, �

ਹਾਨਿਕਾ �+�� ��ਹੋ���0�� ਦੀ��ਹੈ���� ਤੇ���(ਵਿੱ����ਵਿੱ����ਹੋ�+
�"ਵਾ�
 ਆਂ ��ਦੀ���� �"� ��ਪੈ����ਦਾ��ਖ਼� ਰਾ���.ਧਾ���0�� ਦੀ��ਹੈ�s

ਹੋ�+���+ਸਾ�	 �� �� ���%ਦਾ�+�!
ਲੇ �' �, ���>ਤੇ���"�+ਸਾ�
���� �
��ਤੱਤਾਂ��ਤੋਂ���	 ਲਾ ਵਾ�O���
ਰੋਸੋ�, ��ਵਿੱ�� ��ਹੋ�+
�+ਸਾ�	 �� �� ���%ਦਾ�+�!��ਵੀ��ਹੁੰਦੇ���1�$��ਜੋ ��ਵੇਪਿੰ�� ���� �%�� �+�� ��ਵਿੱ��
� �+�, ���Ã���� �+�)���� �+�$��ਨਾ�, ���' �� ਦੇ���1�$���/ ���	 ਨ੍ਹਾਂ��ਵਿੱ��
ਕੁ ����ਕੈਂ �0�+��ਪੈਦਾ���� �+�$��ਵਾਲੇ ��ਯੋਗਿ �� ��ਵੀ��ਸ਼ਾ�)�, ��ਹੁੰਦੇ���1�$�O
ਜਿ ਵੇਂ��ਕਿ ���� �, ਡਿਹਾ�
 ��ਜ਼���� ਤੇ��ਡਾ �	 �� ਸੀਟੀ�, �s

ਸੁ���"
ਵੇਪਿੰ�� ��� �+�, ��ਦੇ���1ਜ਼ਾਰਾਂ��ਵੱ���+ਵੱ����ਸੁ�� �"���� �%�, �' �#���1�$�O
ਜਿ ਨ੍ਹਾਂ��ਵਿੱ�� ���� �
 ���&ਲਾਂ ���� ਤੇ��ਮਿੱਠਾ �
 ਆਂ ��ਦੇ��ਸੁ�� �"��ਸ਼ਾ�)�,
�1�$��ਜੋ ��ਨੌ�� ਵਾਨਾਂ���, �
 ��ਵੱਡਾ ���� �� �+ਸ਼�� ��ਹੁੰਦੇ���1�$�s
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ਬੱ ਚੇ��ਵੇਪਿੰ����ਕਿ �Ç���� �+ਦੇ���1�$��

�� ਦੋਂ��ਕਿ��ਕੈ ਨੇਡੀ�� �$��ਨੌ�� ਵਾਨਾਂ��ਵਿੱ�� ��ਸਿ�� ਰੇ����ਪੀ�� ��ਦੀ���"�+���	 ਤਿਹਾ�0�� ��ਤੌ�+���>ਤੇ���0�(��ਤੋਂ��ਘੱ����ਹੈ�O
ਨੌ�� ਵਾਨਾਂ��ਵਿੱ�� ��ਵੇਪਿੰ�� ��ਦਾ��ਰੁਝਾ�$��ਤੇਜ਼ੀ��ਨਾ�, ��ਵੱ�#��ਰਿਹਾ��ਹੈ�s��ਹਾਲਾਂਕਿ��ਜ਼ਿ�� ਦਾ� �+��ਨੌ�� ਵਾ�$
ਸਿ�� ਰੇ����ਪੀ�� ��ਨਾ�, ��ਹੋ�� ��ਵਾਲੇ ��ਨੁ�� ਸਾਨਾਂ���� ਤੇ���$ਤੀਜਿਆਂ ��ਤੋਂ��ਜਾਣੂ���1�$�O���%�+���� �1���� �� �0�+��ਵੇਪਿੰ��
ਦੇ���� �%ਣੇ��ਸਿ�1� ���� ਤੇ��ਖੁਸ਼ਹਾਲੀ���>ਤੇ��ਪੈ�� ��ਵਾਲੇ ��ਪ੍ਰਭਾ�.���Ã��ਘੱ����ਅੰ�� ਦੇ���1�$�s

ਨੌ�� ਵਾ�$��ਦੱ�0ਦੇ���1�$��ਕਿ���� �1��� ਣਾ�� ���� ਟਾ�� �� ���� ਤੇ���0ਮਾ�� ��ਵਿੱ�� ��ਖੁ�"���Ã��ਮਿਲਾ�� �� ��ਦੀ��ਇੱਛਾ
ਕਾ�+�$��ਵੇਪਿੰ�� ���� �+ਦੇ���1�$�s��ਨੌ�� ਵਾ�$���� ਹਿੰਦੇ���1�$��ਕਿ���� ਨ੍ਹਾਂ���Ã��ਵੇਪਿੰ�� ��ਦਾ���� ਨੰ�"���� �Çਦਾ��ਹੈ�s
ਵੇ�%���1ਜ਼ਾਰਾਂ��ਵੱ���+ਵੱ����ਸੁ�� ਦਾਂ��ਵਿੱ�� ��ਮਿ�, ਦੇ���1�$�O��ਜਿਨ੍ਹਾਂ��ਵਿੱਚੋਂ ���' ਹੁ� ��ਸਾਰੇ��ਮਿੱਠਾ�
 ���� ਤੇ���&ਲਾਂ��ਦੇ
ਸੁ�� �"��ਹੁੰਦੇ���1�$��ਜੋ��ਨੌ�� ਵਾਨਾਂ��ਵਿੱ�� ���' ਹੁ� ��ਲੋ �� ਪ੍ਰਿ�*���1�$�s���� �1���	 �0���, �
 ��ਵੀ��ਵੇਪਿੰ�� ���� �+ਦੇ���1�$
ਕਿ�Çਕਿ���� �1��ਨਿਕੋ ਟਿ�$��ਦੇ���� ਦੀ��ਹੋ��ਜਾਂਦੇ���1�$�s

�ñ

ਮੈਂ��ਕਿਵੇਂ���%ਤਾ�����+���0��ਦਾ��ਹਾਂ��ਕਿ��ਮੇਰਾ��ਬੱਚਾ��ਵੇਪਿੰ�������+��ਰਿਹਾ��ਹੈ��

ਵੇਪਿੰ�� ���Ã��ਲੁ ਕਾ�� ਣਾ���� ਸਾ�$��ਹੁੰਦਾ��ਹੈ�O���� ਤੇ���	 �0��ਦੇ��ਸੰਕੇ � ���� �� �0�+���� �� ਦੇਖੇ���+ਹਿ��ਜਾਂਦੇ���1�$�s
�+ਵਾ�	 ਤੀ��ਸਿ�� ਰੇਟਾਂ��ਤੋਂ��ਵੱ���O���
 �+ਸਿ�� ਰੇਟਾਂ��ਵਿੱ�� ��� ਮਾਕੂ��ਦੀ��ਖਾ�0��ਗੰ�#���$ਹੀਂ��ਹੁੰਦੀ�s

�$ਵੀਆਂ ���"ਮਾ�+�.�+ਗੀਆਂ ��ਲੱ�� ਣਾਂ����ਖੰ�� �O��ਸਾ�1��ਲੈ �� ��ਵਿੱ�� ��� �� ਲੀਫ਼���O���.ਧੀ��ਚਿ�Aਚਿੜਾ�1���O���� ਤੇ
�.ਧੀ��ਹੋ�
 ��ਤਿਹਾ�
 ���/ ���	 �1���0�(��ਸੰਕੇ � ��ਹੋ���0�� ਦੇ���1�$��ਕਿ��ਤੁਹਾਡਾ��ਬੱਚਾ��ਵੇਪਿੰ�� ���� �+��ਰਿਹਾ��ਹੈ�s

ਹੋ�+��ਸੰਕੇ � ��ਜੋ���"�+ਸਾ���0�� ਦੇ���1�$��ਕਿ��ਤੁਹਾਡਾ��ਬੱਚਾ��ਵੇਪਿੰ�� ���� �+��ਰਿਹਾ��ਹੈ�O��ਸ਼ਾ�)�, ���1�$�S
���� �� ਜਾ�� ��� �� ਨਾਲੋ ਜੀ�O���� �$ਲਾ �
 �$����ਰੀ�"ਦਾਰੀ��ਜਾਂ��ਪੈਕੇ ਜਿੰ�� ��ਦੀ��ਮੌਜੂ�"ਗੀ
�1�, ਕੀ��ਮਿੱਠੀ��ਜਾਂ���&ਲਾਂ���.�+ਗੀ��ਸੁਗੰ�#
ਵਿਹਾ�+���� ਤੇ���)ਨੋਭਾਵਾਂ��ਵਿੱ�� ��� �' ਦੀਲੀਆਂ
�.�#ਦੀ��ਬੇਚੈਨੀ
ਕੈ ਫੀ�$��ਦੀ�����%� ���� ਟਾ�� ਣਾ
ਸੁ�� �"��ਦੀ���0�)������ ���� ��ਕਾ�+�$��ਸੁ�� �"���, �
 ���.�#ਦੀ��ਲਾ�, ਸਾ
ਨਿ�� ਮੋਨੀ��
ਨੱ�� ��ਵਿੱਚੋਂ��ਖੂ�$���� �� ਣਾ

ਮਾਪਿਆਂ ���, �
 ��ਵੇਪਿੰ����ਬਾ ਰੇ��ਗੱ �,ਬਾ � ���� �+�$��ਦੀ��ਗਾ �
 ��



ਸਿ�� ਰੇਟਾਂ��ਵਾਂ�� ��ਹੀ�O���� ਲਾ�� ��ਮਾ�+ਕੀਟਿੰ�� ���� ਤੇ���� �� �+ਸ਼�� ��ਸ਼�' �"��ਲੋ ਕਾਂ���Ã���	 �1��ਵਿਸ਼ਵਾ�0��ਦਿਵਾ���0�� ਦੇ
�1�$��ਕਿ��ਵੇਪਿੰ�� ��ਕੋ �
 ��ਵੱਡੀ��ਗੱ�, ���$ਹੀਂ��ਹੈ�s

ਸ਼�' �"���Bਵੇਪਿੰ�� �C���� ਤੇ���Bਭਾਫ਼�C���	 �1��ਸੁਝਾ�Çਦੇ���1�$��ਕਿ��ਵੇਪਿੰ�� ��ਦੌਰਾ�$��ਅੰ�"�+��ਖਿੱਚੀ��ਜਾ�� ��ਵਾਲੀ��ਚੀਜ਼
ਨੁ�� ਸਾ�$���+ਹਿ� ��ਪਾਣੀ��ਦੀ��ਭਾਫ਼��ਹੈ�s���%�+���� �0�, ��ਵਿੱ�� ��ਵੇਪਿੰ�� ���� �%�� �+�� ��ਇੱ�� ���
ਰੋਸੋ�, ��ਤਿ�� �+���� �+ਦੇ
�1�$���/ ��ਜੋ��ਕਿ��ਗੈ�0��ਵਿੱ�� ��ਤੈ�+���+ਹੇ���' ਹੁ� ��ਛੋ ਟੇ��� �+�, ���� ਣਾਂ��ਦਾ��ਮਿਸ਼�+�� ��ਹੁੰਦਾ��ਹੈ�s���� ਦੋਂ��ਤੁਸੀਂ��ਵੈ�%���� �+ਦੇ
ਹੋ�O��ਤਾਂ��ਤੁਸੀਂ��ਜਾਣੇ���� ਤੇ���� �� ਜਾ�� ���+ਸਾ�	 �� �� ���%ਦਾ�+ਥਾਂ���Ã���� �� ��ਤਾ�%ਮਾ�$���>ਤੇ���� �+�)���� �+ਕੇ ���
ਰੋਸੋ�,
�' ਣਾ�Çਦੇ��ਹੋ���� ਤੇ��ਫਿ�+���� �0���
ਰੋਸੋ�, ���Ã��ਸਿੱਧਾ��ਫੇ�&ੜਿਆਂ ��ਵਿੱ�� ��ਸਾ�1��ਰਾਹੀਂ��ਖਿੱ�� ਦੇ��ਹੋ�s

�	 �1��ਸਿ�+ਫ਼��ਪਾਣੀ ��ਦੀ��ਭਾਫ਼���� ਤੇ��ਸੁ�� �"��ਹੈ�s

ਸੱਚਾ �
 �S��ਵੇਪਿੰ�� ��ਵਿੱ�� ���� �0�, ��ਵਿੱ�� ��ਕੋ �
 ���Bਭਾਫ਼�C���$ਹੀਂ��ਹੁੰਦੀ�s
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ਵੇਪਿੰ����ਬਾ ਰੇ��ਤਿੰ�$���� �)���(�+ਮਾਂ��
ਦੀ��ਵਿ��ਖਿ��

�	 �0�Ã��ਸਿ�+ਫ਼��ਇੱ �� ��ਵਾ�+���� ਜ਼ਮਾ�� �� ��ਨਾ�, ��ਕੋ �
 ��ਨੁ�� ਸਾ�$���$ਹੀਂ��ਹੋਵੇਗਾ �s
ਸੱਚਾ �
 �S��ਕੇ �.�, ��ਕੁ �� ��ਵਾ�+��ਵੇਪਿੰ�� ���� �+�$��ਤੋਂ��ਬਾ �� �"��ਵੀ���� �"� ��ਪੈ���0�� ਦੀ��ਹੈ�s

ਨੌ�� ਵਾ�$���� �� �0�+��ਜਿ ਗਿ �� ਸਾ��ਕਾ �+�$��ਵੇਪਿੰ�� ���� ਜ਼ਮਾ�� �� ��ਦੀ��ਕੋ ਸ਼ਿਸ਼���� �+ਦੇ���1�$�O��ਕਿ �Çਕਿ ���� �1
�0�)��ਦੇ���$ਹੀਂ��ਕਿ ���	 �1��ਕਿੰ ਨਾ��ਨੁ�� ਸਾ�$ਦਾ�	 �� ���� ਤੇ���� �"� ��ਪੈਦਾ���� �+�$��ਵਾਲਾ ��ਹੋ���0�� ਦਾ��ਹੈ�s���%�+
ਨਿਕੋ ਟਿ�$�O��ਜੋ ��� ਮਾਕੂ ��ਤੋਂ��ਪ੍ਰਾ�%� ��ਇੱ �� ���� ਤੇ�� �� ��ਹੈ�O���0�(��ਤੋਂ���� �"� ��ਪੈਦਾ���� �+�$��ਵਾਲੀ ਆਂ ���"ਵਾ�
 ਆਂ
ਵਿੱਚੋਂ ��ਇੱ �� ��ਹੈ�s��ਸਿ�+ਫ਼��ਇੱ �� ��ਜਾਂ ��ਦੋ��ਵਾ�+��ਵੇਪਿੰ�� ���� �+�$��ਨਾ�, ��ਵੀ��ਨਿਕੋ ਟਿ�$��ਦੀ���� �"� ��ਪੈ���0�� ਦੀ��ਹੈ�s

ਵੇਪਿੰ�� ��ਸਿ�� ਰੇ�� ��ਪੀ�� ��ਨਾਲੋਂ ��ਜ਼ਿ�� ਦਾ��ਸਿ�1� ਮੰ�"��ਵਿ�� �, �%��ਹੈ�s
ਸੱਚਾ �
 �S��ਵੇਪਿੰ�� ��ਨੁ�� ਸਾ�$ਦਾ�	 �� ��ਹੈ���/ ��ਖਾ �0���� �+ਕੇ ��ਬੱ ਚਿ ਆਂ ���� ਤੇ��ਨੌ�� ਵਾਨਾਂ���, �
 �s

ਵੇਪਿੰ�����Ã��ਸਿ��ਰੇ����ਛੱ������ਦੇ��ਸਾ�#�$���.ਜੋਂ��ਪ੍ਰਚਾਰਿ� ��ਕੀਤਾ��ਗਿ�� ��ਹੈ��ਜੋ����ਥਿ� ��ਤੌ�+���>ਤੇ��ਘੱ��
ਨੁ��ਸਾ�$ਦਾ�	����ਹੈ�s���1ਕੀ��� ���	�1��ਹੈ��ਕਿ��ਵੇਪਿੰ����ਹਾਨਿਕਾ�+����ਹੈ�O��ਖਾ�0��ਤੌ�+���>ਤੇ��ਬੱਚਿਆਂ����ਤੇ
ਨੌ��ਵਾਨਾਂ���,�
 ��ਜਿਨ੍ਹਾਂ��ਦੇ��ਦਿਮਾ������ਤੇ��ਫੇ�&ੜੇ����ਜੇ��ਵੀ��ਵਿ���0� ��ਹੋ���+ਹੇ���1�$�s

�	�1��ਵੀ���%ਤਾ��ਹੈ��ਕਿ��ਨਿਕੋਟਿ�$��ਦੀ�����"� ��ਨੌ��ਵਾਨਾਂ��ਵਿੱ����ਹੋ�+���%ਦਾ�+ਥਾਂ��ਦੀ�����"� ��ਪੈ����ਦੀ
ਸੰਭਾ�.ਨਾ���.ਧਾ���0��ਦੀ��ਹੈ�s���� ਤੇ��ਕੈ ਨੇਡਾ��ਵਿੱ�����é�ê��ਤੋਂ���é�ñ��ਸਾ�,��ਦੀ�����)�+��ਦੇ��ਤਿੰ�$��ਵਿੱਚੋਂ��ਦੋ
ਨੌ��ਵਾ�$��ਜਿਨ੍ਹਾਂ��ਨੇ��ਵੇਪਿੰ������ਤੇ��ਸਿ��ਰੇ����ਪੀਣੀ��ਸ਼ੁਰੂ��ਕੀਤੀ�O�����1��ਵੇਪਿੰ����ਨਾ�,��ਹੀ��ਸ਼ੁਰੂ��� 
���+ਦੇ���1�$�s














