
Live more confidently and with fewer symptoms

www.lung.ca

BREATHE BETTER | STAY STRONG 

RESPIREZ MIEUX | GARDEZ LA FORCE  
 Augmenter votre confiance en vous et réduire vos symptômes

Notre programme d’éducation et d’exercice à domicile
pour les personnes ayant reçu un diagnostic de MPOC,
d’asthme, de bronchiectasie, de fibrose kystique, de
fibrose pulmonaire, de sarcoïdose ou d’autre maladie
pulmonaire interstitielle

www.poumon.ca

Our at-home exercise and education program for
individuals diagnosed with COPD, asthma,
bronchiectasis, cystic fibrosis, pulmonary fibrosis,
sarcoidosis or other interstitial lung disease


