BreatheSTRONG
RespirezFORT

Education | Exercise | Resources | Support
for individuals living with chronic lung disease

Formation | Exercice | Ressources | Soutien
pour les personnes atteintes d'une maladie pulmonaire chronique

e 12 online learning modules you can ¢ 12 modules virtuelle que vous
do at your own pace pouvez suivre a votre rythme
o Self-evaluations and re-evaluations e Auto-évaluation et réévaluation
» An exercise program e Un programme d'exercices
e An optional monthly online support e Un groupe de soutien mensuel en
group ligne
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Canadian Lung Association Association pulmonaire du Canada

BREATHE RESPIREZ



http://www.poumon.ca/respirez-fort
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