




« Quel est le problème avec la nicotine? » 

« Est-il sécuritaire de vapoter du e-liquide 
sans nicotine? » 

Des études ont démontré que plusieurs produits 
de vapotage étiquetés « sans nicotine » 
contiennent quand même de la nicotine. 
L’inhalation de vapeur « sans nicotine » est 
quand même une préoccupation pour la santé. 

« Le nuage produit en vapotant n’est-il pas 
seulement que de la vapeur d’eau? » 
Lorsque l’e-liquide est chau�é, il produit diverses 
substances chimiques toxiques. 
Plusieurs causent le cancer. 
Ces substances incluent :
• Métaux lourds : chrome, nickel et plomb 

• Carbonyles : formaldéhyde, aldéhyde

• Nitrosamines spécifiques au tabac

• Composés organiques volatils (COV) : 
benzène, toluène, éthanol et alcool

•

• Particules fines (matière particulaire) : 
un mélange de toutes les particules solides et liquides 

Si tu es à proximité d’une 
personne qui vapote, 
le nuage expiré t’expose à 
des substances chimiques 
qu’il pourrait ne pas être 
sécuritaire de respirer.
« Vapoter n’est-il pas plus 
sécuritaire que fumer 
la cigarette? » 

 

FAITS  ÉCLAIR  SUR LE  VAPOTAGE 

• La vapeur n’est pas ino�ensive 
• Les produits qui contiennent beaucoup 
de nicotine créent une forte dépendance

• Les arômes sont attrayants pour les jeunes  
• Les dispositifs sont faciles à dissimuler 
• Les dispositifs peuvent ressembler 
à une clé USB

• Il est possible de recharger les 
dispositifs sur un port USB  

• Vapoter est parfois appelé 
« Juuler » ou « Breezer »   
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Hydrocarbures aromatiques polycycliques 
(HAP) : un groupe de plus de 100 substances 
chimiques (p. ex., benzo[a]pyrène)

VAPOTER N’EST PAS INOFFENSIF

Source:
Association pulmonaire – Colombie-Britannique,
Fraser Health et Vancouver Coastal Health

Notre cerveau continue de se développer 
jusqu’à l’âge d’environ 25 ans. 

L’utilisation de nicotine pendant cette péri-
ode peut causer des problèmes de concen-
tration, d’apprentissage et de contrôle des 
impulsions.

Une fois que tu commences à 
consommer de la nicotine, tu 
peux développer une 
accoutumance et une 
dépendance physique. 

Au fil du temps, ton corps demandera une 
plus forte dose de nicotine pour se sentir 
confortable. 

Le vapotage est moins néfaste que les 
produits du tabac comme la cigarette, 
mais il n’est pas ino�ensif et soulève 
quand même de nombreuses préoccu-
pations de santé. 

Ses e�ets de santé à court terme inclu-
ent une augmentation de la toux et une 
respiration si�ante, une inflammation 
des poumons et une accélération du 
rythme cardiaque. Les e�ets de santé à 
long terme du vapotage sont présente-
ment inconnus.

Les produits de vapotage peuvent 
exploser et provoquer des incendies 
pouvant causer des brûlures et des 
blessures.


