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Un héritage de confiance

L'année 2025 marquait notre 125° anniversaire.

Ce jalon historique a été l'occasion de célébrer ce que nous avons
accompli et de reconnaitre que, face aux profonds changements
des 125 derniéres années, nous avons su rester fidéles a nos
objectifs fondateurs : informer et éduquer le public, militer en
faveur de lois et de politiques, améliorer l'accés aux soins et
travailler a des objectifs communs avec les gouvernements et
d'autres parties prenantes.

Margaux McDonald
Présidente du conseil

Nous répondons aux men url nté pulmonaire au Can ; .. -
ous répondons a enaces pour la santé pulmonaire au Canada d'administration

depuis huit générations. Nous avons traversé plusieurs pandémies
mondiales avec les Canadien-nes et nous continuons de les
soutenir face a I'évolution du secteur du tabac et de la nicotine, a
la transformation des risques professionnels et a 'augmentation de
la pollution de lair, des changements climatiques et des taux de
maladies pulmonaires chroniques. En dépit de facteurs sociaux,
environnementaux et biologiques en constante évolution, nous
avons maintenu notre engagement a protéger la santé pulmonaire
des Canadien-nes.

Aujourd’hui, nous démontrons cet engagement en finangant des
recherches qui contribuent a sauver des vies. Nous sensibilisons Sarah Butson
les individus aux mesures a prendre pour protéger leurs poumons Cheffe de la direction
contre la mauvaise qualité de lair extérieur et intérieur. Nous
offrons aux Canadien-nes des programmes gratuits et accessibles
pour mieux gérer leur maladie a domicile. Nous accordons des
subventions cruciales pour que les colts ne limitent pas l'acces a
des interventions et équipements susceptibles de changer des
vies. Nous fournissons aux éducateur(-trice)s des outils fondés

sur des données probantes afin de prévenir la dépendance a la o
nicotine chez les jeunes. Nous militons pour des politiques plus 88 /
strictes pour réduire la pollution atmosphérique liée a la circulation (o)
automobile et pour limiter 'accés aux produits de la nicotine. des Canadien-nes
Nous sommes ravi-es d'avoir pu souligner notre 125° anniversaire font confiance a
avec tant d'ami-es, de collégues et de partenaires, tout au long de I’Association
l'année, jusqu'a la grande célébration de novembre. Nous sommes .
reconnaissant-es a nos donateur(-trice)s, qui ont fait des dons en pulmonaire du
grand nombre pour marquer cette étape importante. Nous avons Canada

accueilli de nouveaux(-elles) membres au sein de notre conseil
d’administration ainsi que de nouveaux partenaires d’affaires. Nous

avons amorcé plusieurs initiatives pluriannuelles prometteuses n novembre, nous avons

mené un sondage auprés des

(dont parlera certainement notre prochain rapport annuel) et Canadien-nes sur diverses
avons lancé le processus d'élaboration de notre prochain plan questions liées a la santé
stratégique. Nous sommes trés fier(-ére)s de nos 125 ans pulmonaire et sur leur
d’histoire, mais encore plus enthousiastes face & notre avenir. perception de IAssociation

pulmonaire du Canada. Les
résultats de ce sondage sont
présentés tout au long du
présent rapport.
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Ceélebrer 125 ans d'impact

Depuis 125 ans, I'Association pulmonaire du Canada fait figure
de leader en matiere de santé pulmonaire, d’'un océan a l'autre.
Lutter contre la maladie infectieuse la plus mortelle au monde

Nos premiéres initiatives visaient a lutter contre la tuberculose (TB), principale cause de mortalité au
Canada a I'époque. Nous avons mené des campagnes d'éducation du public sur les moyens de prévenir
sa propagation, financé la construction de sanatoriums et milité pour 'acceés aux soins et traitements
pour tou-te-s les Canadien-nes, quelle que soit leur situation financiére. Grace aux avancées médicales
et aux efforts de I'Association, le taux de mortalité lié a la TB a vite chuté. En 1947, aprés de nombreux
essais cliniques au Canada, nous avons recommandé l'utilisation généralisée du vaccin antituberculeux
Bacillus Calmette-Guérin (BCG) - faisant de notre pays I'un des premiers a l'adopter.

Les recettes de la vente des timbres de Noél n‘'ont pas seulement servi a lutter contre la TB au Canada.
Entre 1963 et 1983, nous avons versé pres d’'un million de dollars au Programme d’assistance mutuelle
afin de soutenir la création et le travail d'associations de lutte contre la TB de pays ou les taux de
mortalité demeuraient élevés, principalement en Asie.

Elargir 'accés aux soins

Dans le cadre de la Commission Hall sur les services de santé, qui a ouvert la voie aux soins de santé
universels au pays, nous avons témoigné devant la Commission et soumis un rapport détaillé sur la
nécessité d'un accés élargi et plus équitable aux soins pour la TB au Canada.

Réduire l'utilisation de nicotine

Nous sommes fier(-eére)s d’avoir pris part a I'élaboration de la réglementation canadienne en matiére de
lutte contre le tabagisme — une mesure phare a I'échelle mondiale. Le Canada a été le premier pays a
interdire de fumer dans les avions, sur les vols intérieurs dés 1987; il a ensuite étendu cette interdiction
aux vols internationaux en 1994. Le Canada a également été le premier pays a exiger des mises en
garde illustrées sur les paquets de cigarettes (2000), a interdire les cigarettes aromatisées (2010) et a
ajouter des mises en garde de santé sur chaque cigarette (2023).

Promouvoir la recherche en santé pulmonaire « Nous ne pouvons pas
toujours dépendre des

Nous avons lancé en 1959 notre programme de financement de la recherches menées au
recherche, afin de reconnaitre l'importance de la recherche en santé Royaume-Uni et aux
pulmonaire au Canada et du renforcement des capacités dans ce Etats-Unis pour trouver
domaine. Nous sommes fier(-ére)s de pouvoir affirmer que nous avons des réponses a nos
versé des millions de dollars en financement et soutenu des milliers de questions. »

chercheur(-euse)s, au fil des années, parmi lesquel-les figurent la
plupart des chercheur(-euse)s et clinicien-nes canadien-nes de
renommée mondiale dans le domaine de la santé pulmonaire.

D" G. J. Wherrett,
secrétaire général de
I'APC en 1964

Militer pour l'air pur

Notre engagement envers la qualité de l'air et la santé pulmonaire remonte au moins a 1973, lorsque
nous avons parrainé la toute premiére conférence nationale sur la santé pulmonaire et I'environnement
a Gravenhurst, Ontario. Nous continuons a militer pour une réduction de la pollution atmosphérique
lige a la circulation automobile et pour la protection des Canadien-nes contre la fumée des feux de
forét.
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Promouvoir

90 %

des Canadien-nes sont en
faveur d'un financement
gouvernemental accru pour
la recherche sur la santé
pullno e et les maladies

respiratoires

la recherche en sante

pulmonaire

Les répercussions personnelles et économiques de la
maladie pulmonaire demeurent considérables, au
Canada, mais la recherche en santé pulmonaire est
encore gravement sous-financée. Les Canadien-nes
que nous avons interrogé-es se sont dit-es trés
favorables a l'augmentation des fonds alloués a la
recherche en santé pulmonaire.

Nous avons financé cette année 12 projets de
recherche en santé pulmonaire a travers le pays. En
plus de ce financement, nous avons aidé des
chercheur(-euse)s a amorcer leur carriére. Nous avons
mobilisé des partenaires aux visées similaires afin
d'optimiser les fonds disponibles. Nous avons amplifié
impact des résultats de la recherche sur la santé
pulmonaire et avons milité au palier fédéral pour un
financement proportionné de ces recherches. Nous
avons porté cet enjeu devant le Parlement, exhortant
les politicien-nes et les décisionnaires a consacrer a la
recherche en santé pulmonaire une part proportionnée
des fonds annoncés dans le budget 2025.

FAITS SAILLANTS DE 2025-26

Nous avons augmenté nos
investissements dans la
recherche, de 240000 $ &
1020 000 $, grace a des
partenariats et
collaborations stratégiques.

Nous avons financé 15 projets
de recherche sur la santé
pulmonaire a I'échelle du pays.

Nous avons lancé le concours
pour les bourses Wilna Shastry
de 40000 $ en recherche sur
I'hypertension artérielle
pulmonaire (HTAP), en
partenariat avec I'Association
d’hypertension pulmonaire du
Canada.




FAITS SAILLANTS DE 2025-26

Concours annuel de financement
Recherche nouvellement financeée

Sophie Collins Christopher Farley Makenna Gomes
McGill University McMaster University of
Lauréat-es de University Waterloo

bourses de Laureat-es de Lauréat-es de
recherche bourses pour bourses d'études*

professionnel-les
de la santé allié-es

Kristin MacLeod

Graeme Koelwyn
Simon Fraser
University
Subvention
catalyseur en
MPOC

Ben Thompson

Queen’s University of
University Calgary
Lauréat-es de Lauréat-es de
bourses pour bourses
professionnel- d’études*
les de la santé
allié-es
Diana Sanchez- Annia Schreiber Greffe .
Ramirez University of pulmonaire
University of Toronto 10,000 $
Manitoba Lauréat-es de Vapotage
Subvention bourses de 10500 $
catalyseur en MPI recherche
pour les chercheurs .
en début de carriere Exercice
= 10500 $

Catriona Steele
University Health
Network
Lauréat-es de
subventions de

Reginald Smyth
Queen'’s University
Lauréat-es de
bourses d'études*

recherche pour
professionnel-les
de la santé allié-es

Maladie
critique
32000$

Maladie
pulmonaire
interstitielle
(MPI)
50000 $

* en partenariat avec le Réseau canadien de recherche respiratoire (RCRR)

**en partenariat avec Boehringer-Ingelheim Canada

Devin Phillips
York University
Subvention
catalyseur en
MPOC

Joyce Wu
University Health
Network
Lauréat-es de
subventions de
recherche pour
professionnel-les
de la santé allié-es

Apnée obstructive
du sommeil
5000%

Maladie
pumonaire
obstructive
chronique
(MPOC)
107 500 $
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Le programme RENASCENT

Notre programme RENASCENT fait partie des moyens par
lesquels nous aidons des chercheur(-euse)s a s'orienter en
début de carriere. Tenue en novembre a Ottawa, I'édition
2025 de RENASCENT a réuni des chercheur(euse)s
nouveaux(-elles) et chevronné-es afin d'échanger sur les
cing premiéres années d'une carriere en recherche.
RENASCENT 2025 a regu lappui financier du Réseau
canadien de recherche respiratoire et des Instituts de
recherche en santé du Canada.

Reconnaitre des recherches
Inspirantes

Le Prix Inspiration récompense un-e chercheur(-euse) en
début de carriére dont le projet est considéré comme étant
le plus digne d'intérét pour le grand public, a l'issue de sa
présentation par affiche au Congrés canadien sur la santé
respiratoire. Le Prix Inspiration 2025 a été décerné a Emily
Thorburn-Winsor, de [I'Université de Toronto, pour son
projet « Quantifying increased risk of cardiovascular events
in young patients with COPD » [Quantifier le risque accru
d’événements cardiovasculaires chez de jeunes patients en
MPOC].

Nous remercions les évaluateur(-trice)s de notre concours d’affiches de recherche.

¢ Shawn Aaron, Institut de recherche de I'Hopital
d'Ottawa

Deborah Assayag, McGill University

Najib Ayas, University of British Columbia
Philippe Begin, Université de Montréal
Laurent Brochard, University of Toronto
Andréanne C6té, Université Laval

Simon Couillard, Université Sherbrooke
Nermin Diab, McGill University

Rachel Eddy, University of British Columbia
Neil Eves, University of British Columbia
Dennis Jensen, McGill University

Kerri Johannson, University of Calgary
Martin Kolb, McMaster University

Andrew Kouri, University of Toronto

Paige Lacy, University of Alberta

Larry Lands, McGill University

Josh Lawson, University of Saskatchewan

Nicole Marquis, Université Sherbrooke
Yannick Molgat-Seon, University of Winnipeg
Maria Molina, University of Barcelona

(Jose) Alberto Neder, Queen’s University
Mika Nonoyama, UOIT

Kevin Rankin, Intervenant en faveur des patients
Simon Rousseau, CUSM Institut de recherche
Dmitry Rozenberg, University of Toronto
Chris Ryerson, University of British Columbia
Imran Satia, McMaster University

Aditi Shah, University of British Columbia
Benjamin Smith, CUSM Institut de recherche
Sanja Stanojevic, Dalhousie University
Michael Stickland, University of Alberta
Darcy Wagner, McGill University

Brandy Walker, University of Calgary
Brandon Zanette, SickKids
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Militer

pour l'air pur

[l faut une action urgente et collective pour la qualité
de l'air, de la part des individus, des communautés et
des décisionnaires, afin de protéger les poumons
des Canadien-nes.

Cette année, nous avons continué a rehausser la
sensibilisation a propos de la qualité de lair et de la
santé pulmonaire. Nous avons élargi notre
programme « RespirezFORT » par l'ajout de modules
d'apprentissage sur la protection des poumons
contre la pollution de lair intérieur et extérieur;
organisé un webinaire a grand succes sur les feux de
forét et la santé pulmonaire; et collaboré avec
American Lung Association a sensibiliser le public
des deux cbtés de la frontiére.

Nous avons milité pour des politiques et réglements
qui réduisent les effets néfastes sur nos poumons.
Nous avons pris part a un appel en faveur d'une
limite de température de 26 °C dans les écoles et les
garderies. De plus, nous avons intégré des
demandes concernant la qualité de l'air dans notre
mémoire prébudgétaire et notre événement annuel «
Poumon sur la colline ».

71 %

des Canadien-nes sont
préoccupé-es par
I'effet de la pollution de
I'air sur la santé
pulmonaire.

FAITS SAILLANTS DE 2025-26

Nous avons relié 475
Canadien-nes avec des
expert-es en santé
environnementale grace a
notre webinaire Heatwaves
and Hazy Skies.

Nous avons rejoint plus de 40
organismes dans le cadre d’'une
campagne qui demande des
actions afin de protéger les
jeunes enfants de la chaleur
extréme.

Nous avons formulé des
demandes concernant la
qualité de l'air, lors de 22
réunions avec des député-es,
des sénateur(-trice)s et
d'autres représentant-es du
gouvernement fédéral.



Reduire

89 %

des Canadien-nes sont en

faveur de politiques
gouvernementales pour
réduire l'usage de tabac
et de nicotine chez les
jeunes au Canada.

'utilisation de nicotine

A TI'heure actuelle, un peu plus de 10 % des
Canadien-nes (et moins de 2 % des jeunes) fument
des cigarettes, mais il reste encore beaucoup a faire
en ce qui concerne lutilisation de nicotine - et
notamment le nombre de jeunes qui vapotent.

Nous avons poursuivi toute l'année nos efforts de
sensibilisation et de lutte contre la mésinformation
concernant les dangers du vapotage. Nous avons
ajouté a notre programme « Des poumons pour la
vie » des ressources gratuites pour les enseignant-
es sur la prévention du vapotage et du tabagisme.
Nous avons participé a plusieurs rassemblements
nationaux de leaders d'opinion et de clinicien-nes.
Avec nos partenaires, nous avons entretenu le débat
public par des commentaires éditoriaux sur
l'utilisation des fonds issus des accords de
reglement sur le tabac, et nous avons milité pour
une hausse des taxes sur le tabac et pour une
réduction de l'attrait des produits de la nicotine par
la restriction des arémes.

FAITS SAILLANTS DE 2025-26

Notre programme Des poumons
pour la vie! a été vu 7 500 fois.
Nous avons ajouté 2 nouvelles
activités et 8 nouvelles
ressources a la collection de
documents pédagogiques.

Notre guide Comment parler du
vapotage avec votre enfant est
maintenant offert en 6 langues.

150 personnes se sont inscrites
a notre webinaire The Truth
About Vaping.



Soutenir les

£ i

- 92 %
‘ 0
des Canadien-nes sont
d’avis que I'Association
pulmonaire du Canada

fait un bon travail dans
- leur province.

i

Canadien-nes_
atteint-es de maladies

pulmonaires

Le diagnostic d'une maladie pulmonaire peut avoir un
impact considérable sur la personne concernée et ses
proches. Notre objectif est de soutenir les Canadien-
nes tout au long de leur parcours, depuis le diagnostic
jusqu’a la prise en charge de leur maladie, par des
informations, des outils et des ressources.

Nous produisons des informations fondées sur des
données probantes, concretes et faciles a comprendre
pour les patient-es et leurs familles. Notre populaire
programme d'exercice, déducation et de soutien «
RespirezFORT » accessible en ligne vient d’étre enrichi
de deux nouveaux modules sur la protection des
poumons contre la mauvaise qualité de lair.

Nous avons poursuivi notre programme de
subventions « Lungs Matter » pour latténuation du
radon et notre programme de CPAP pédiatrique. Nous
avons mis a jour nos vidéos « Comment utiliser votre
inhalateur » et coanimé un webinaire avec Asthma
Canada afin de mieux préparer les parents, les
enseignant-es et les entraineur(-euse)s face a
'asthme.

FAITS SAILLANTS DE 2025-26

Nous avons financé du travail de
mitigation du radon pour 100
ménages ou des personnes vivent
avec une maladie pulmonaire.

Nos vidéos actualisées « Comment
utiliser votre inhalateur » ont été
visionnées plus de 25 000 fois.

Notre Ligne de téléassistance en
santé pulmonaire a regu 363
appels.

Nous avons aidé 20 familles a
faible revenu a acheter des
appareils CPAP colteux dont elles
avaient besoin pour traiter 'apnée
obstructive du sommeil chez leur
enfant.



FAITS SAILLANTS DE 2025-26
L'evolution de notre programme

RespirezFORT

Notre programme RespirezFORT fournit des informations, des ressources pour l'activité physique et un
accompagnement aux Canadien-nes qui vivent avec une maladie pulmonaire. Cette année, nous avons
transformé ce programme pour en faire un cours en ligne qui permet aux utilisateur(-trice)s de suivre
leurs progrées et de tester leurs connaissances a leur propre rythme. Nous avons ajouté deux nouveaux
modules qui parlent de la protection de vos poumons contre la mauvaise qualité de lair, tant a
I'intérieur qu'a I'extérieur. Nous avons organisé des groupes de soutien mensuels sur divers sujets de la
vie avec une maladie pulmonaire. Parmi les intervenant-es invité-es figuraient une psychothérapeute
agréée, une professeure de yoga du rire et une pharmacienne. Les thémes abordés incluaient la
planification de fin de vie, le bien-&tre émotionnel, la gestion des vagues de chaleur, les séances de
chant en groupe et le partage de loisirs. Nous avons également lancé une campagne publicitaire
numérique aupres des cabinets de médecins et des pharmacies.

¢ Plus de 1700 personnes vivant avec une
maladie pulmonaire se sont inscrites a
notre programme RespirezFORT.

e 2 participant-es sur 3 ont dit se sentir
plus confiant-es en leur capacité de
gérer leur maladie pulmonaire apres avoir
terminé le programme RespirezFORT.

i e Nous avons ajouté deux nouveaux
Lnsmnarrtoae ; modules - qualité de l'air a I'intérieur et

iy : qualité de l'air a I'extérieur.

e Nous avons réalisé 24 séances
mensuelles de groupes de soutien pour
les participant-es au programme.
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90 %

des Canadien-nes
attendent plus d’'un
mois avant de
consulter un-e

/4 S
. médecin pour des

symptémes aux
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X . Ve consultent pas du
tout.
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Rehausser

la sensibilisation

L'éducation et la sensibilisation du public ont
toujours occupé une place importante dans nos

activités. Messages d'intérét public, publicités sur FAITS SAILLANTS DE 2025-26
les moteurs de recherche, médias sociaux et

discussions en personne - nous poursuivons notre Notre auditoire sur Instagram,
engagement a joindre le plus grand nombre possible YouTube et Linkedln a connu
de Canadien-nes de tous les ages et de toutes les des augmentations
communautés du pays. supérieures 2100 %.

Notre campagne nationale de sensibilisation sur le cancer Les visionnements de nOtr? ;
du poumon, intitulée « La détection précoce est gagnante contenu YouTube ont totalise

», comprenait un événement sur place lors de la soirée « p|us de 6 860 heures.

Mooseheads Fight Cancer » organisée en février par
I'équipe de hockey des Mooseheads d’'Halifax.

1295 personnes se sont
inscrites a nos webinaires.

Nos médiag sociaux ont été
vus 1,36 million de fois.

Plus de 1 518 nouvelles
personnes se sont abonnées a
nos médias sociaux.

Nous avons enregistré 1,2
million de visites sur les pages
de notre site Web.




2025-26 HIGHLIGHTS

« La détection précoce est gagnante »

Nous avons observé que les
Canadien-nes sont préoccupé-es
par le cancer du poumon, mais ne
connaissent pas bien ses
symptomes et n'aiment pas en
parler.

63 %

des Canadien-nes sont préoccupé-es
par l'idée qu'un-e personne proche
développe un cancer du poumon

54 %

des Canadien-nes sont préoccupé-es
par la possibilité de développer un
cancer du poumon

73 %

des Canadien-nes sont d’avis que le
fait de parler du cancer du poumon
est stigmatisé

» Crachats de sang 65 %
o Toux persistante 62 %

o Essoufflement 62 %

« Infections pulmonaires récurrentes 55 %

» Douleur thoracique 50 %

» Perte de poids inexpliquée 38 %
» Fiévre 18 %

e Sueurs nocturnes 17 %

e Vision embrouillée 9 %

Alors nous avons lancé une campagne de
sensibilisation...

Nous avons conclu a la nécessité de sensibiliser le
public au dépistage du cancer du poumon et a la
détection précoce, car la connaissance des
symptomes et le recours au dépistage peuvent
améliorer considérablement les taux de survie.

LAPC s'est associée a l'agence de création Wunder,
basée a Halifax, pour la campagne La détection
précoce est gagnante. Cette initiative, en publiant les
premiers des commentaires dans les médias sociaux,
suite a des publications de marques de renommée
mondiale, avait pour objectif de faire prendre
conscience au grand public qu'en matiere de cancer
du poumon, mieux vaut agir t6t.

@ canadianlungagzociation

19.1M

@ FOLLOWERS

FIRST! We're here before this spreads.
Leamn the early signs of lung cancer to
increase your changes of survival.

- >
| o @ canadianlungassociation
= FIRST! It pays 10 be early, especially
with lung cancer. Learn the symptoms |

for early detection.

Notre message sur I'importance du dépistage précoce du cancer du
poumon a permis de joindre 667 millions d'abonné-es a 204 grandes
marques - et Wunder a remporté de nombreux prix décernés par le
secteur de la publicité pour cette campagne.
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2025-26 HIGHLIGHTS

Ceélebrer notre héritage

Nous avons invité des partenaires, des décisionnaires
politiques, des chercheur(-euse)s et des sympathisant-
es de tout le Canada a se joindre a nous au Rideau Club
d'Ottawa, en novembre, pour célébrer notre 125°
anniversaire. La communauté canadienne de la santé
pulmonaire étant tissée particulierement serré, et
collaborative, cette soirée a permis a plusieurs ami-es
et collegues de longue date de se retrouver, d'échanger
leurs veeux de fin d'année et d’avoir des conversations
inspirantes.

Merci aux commanditaires qui ont rendu cet
événement possible :

e Merck - commanditaire platine

e Astra-Zeneca - commanditaire diamant
e GSK - commanditaire diamant
Methapharm - commanditaire argent
Sanofi - commanditaire argent
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Parmi les invité-es a prendre la parole
figuraient Margaux McDonald, présidente du
conseil d'administration; Kevin  Rankin,
participant au programme RespirezFORT, qui a
partagé son expérience de vie avec une
maladie pulmonaire; une représentante
d’Abacus Data qui a présenté les résultats d'un
sondage national; et Julia Chew, au nom de
notre commanditaire platine, Merck.

Margaux McDonald, Andrea Power également de
notre conseil d'administration, et notre cheffe de
la direction Sarah Butson coupent le gateau
d'anniversaire.

Les photos sont de Sarah Sharpe, photographe d’Ottawa
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Merci a nos donateur(-trice)s

Faisant partie des organismes canadiens de bienfaisance les plus expérimentés dans le domaine
de la santé, nous contribuons depuis 125 ans a améliorer la santé pulmonaire des Canadien-nes
grace au soutien de nos généreux donateurs et généreuses donatrices. Nous vous sommes
reconnaissant-es pour votre confiance et votre foi en notre mission. Grace a votre générosité,
nous continuerons a améliorer la santé pulmonaire et a sauver des vies par la recherche,
I'éducation et le plaidoyer, pour les générations a venir.

« Je suis extrémement reconnaissant
envers IAssociation pulmonaire du
Canada et ses donateur(-trice)s pour
leur soutien a mes travaux de doctorat.
Ce financement m‘a permis de me
consacrer a l'étude d’'un probléme
important et complexe lié a la MPOC :
pourquoi des personnes développent-

« Je suis profondément reconnaissant
envers les donateurs de IAssociation
pulmonaire du Canada pour leur soutien a
mes travaux. Merci d’investir dans des
recherches capables d'améliorer le
rétablissement, les capacités physiques et
la qualité de vie des personnes partout au

Canada. » elles un essoufflement si important? »
Christopher Farley :
‘. . Reginald Smyth
Rec;p 'e'?da'rel 21023 d'e 2 b(;L!rs’;-z. pour Récipiendaire d’une bourse
professionnel-les de Ia santé allié-es d'études en 2025

Grand merci a nos partenaires
et supporteur(-trice)s

Nous tenons a remercier les organismes suivants pour leurs contributions a 'avancement de la
recherche en santé pulmonaire, au soutien aux patient-es et aux programmes éducatifs au Canada.

Sun Life PartenaireSanté Ministére de 'Education de I'Ontario
Merck Astra-Zeneca Boehringer Ingelheim

GSK Sanofi Pfizer

Methapharm Trudell Leon’s Furniture

iA Financial Group
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Notre conselil d’administration

Margaux McDonald
Ottawa, Ont.
PRESIDENTE

Alayne Crawford
Ottawa, Ont.
VICE PRESIDENTE

Andrea Power

Calgary, Alb.
SECRETAIRE

Malini Dave
Missisauga, Ont.

Kate Hurlburt
Edmonton, Alb.

Jenessa Olson
Kelowna, C.-B.

Notre équipe

Paul Havey

Ottawa, Ont.
TRESORIER

Nora Lacey
Saint John, N.-B.
ANCIENNE PRESIDENTE

Katrina Fillmore
Whitehorse, Yn

Larry Lands
Montreal, Qc

Julia M. Wright
Halifax, N.-E.

Sarah Butson
CHEFFE DE LA DIRECTION

Ashley-Ann Maginnis
GESTIONNAIRE,
DEVELOPPEMENT DES FONDS

Sonya Liedke
GESTIONNAIRE, PROGRAMMES

Nicole Lamoureux
SECRETAIRE DU CONSEIL
ET ADJOINTE DE
DIRECTION

Nahanni Mcintosh
DIRECTRICE DE LA
COMMUNICATION ET DE
L'INFQRMATION SUR LA
SANTE

Monte Weber
VICE PRESIDENT, FINANCES,
OPERATIONS ET PROGRAMMES

Eilean McKenzie-Matwiy
DIRECTRICE, PROGRAMMES
NATIONAUX DE RECHERCHE

Katherine Popowich
COORDONNATRICE, BASE DE
DONNEES
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Apercu financier

Nos états financiers veérifiés sont accessibles sur notre site Web.

Produits
2088038 %

Dons, legs et
commeémoratifs
1208012 $

Intéréts et produits
financiers
174549 $

Fonds et
subventions
de I'industrie
705477 $

Charges
1805859 $

Réalisation de
notre mission
1610563 $

Administration
et opérations
195 296 $
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Notre vision

Un avenir ou tou-te-s les Canadien-nes ont des
poumons en santé.

Notre mission

Nous améliorons la santé pulmonaire et sauvons des
vies grace a la recherche, a I'éducation et au plaidoyer.

Association pulmonaire du Canada

RESMFIRKE L

L'organisme canadien bienfaissance dédié
a la sante pulmonaire depuis 1900

WWWw.poumon.ca



	Célébrer 125 ans
	Un héritage de confiance
	L’année 2025 marquait notre 125e anniversaire.
	Ce jalon historique a été l’occasion de célébrer ce que nous avons accompli et de reconnaître que, face aux profonds changements des 125 dernières années, nous avons su rester fidèles à nos objectifs fondateurs : informer et éduquer le public, militer en faveur de lois et de politiques, améliorer l’accès aux soins et travailler à des objectifs communs avec les gouvernements et d’autres parties prenantes.
	Nous répondons aux menaces pour la santé pulmonaire au Canada depuis huit générations. Nous avons traversé plusieurs pandémies mondiales avec les Canadien-nes et nous continuons de les soutenir face à l’évolution du secteur du tabac et de la nicotine, à la transformation des risques professionnels et à l’augmentation de la pollution de l’air, des changements climatiques et des taux de maladies pulmonaires chroniques. En dépit de facteurs sociaux, environnementaux et biologiques en constante évolution, nous avons maintenu notre engagement à protéger la santé pulmonaire des Canadien-nes.
	Aujourd’hui, nous démontrons cet engagement en finançant des recherches qui contribuent à sauver des vies. Nous sensibilisons les individus aux mesures à prendre pour protéger leurs poumons contre la mauvaise qualité de l’air extérieur et intérieur. Nous offrons aux Canadien-nes des programmes gratuits et accessibles pour mieux gérer leur maladie à domicile. Nous accordons des subventions cruciales pour que les coûts ne limitent pas l’accès à des interventions et équipements susceptibles de changer des vies. Nous fournissons aux éducateur(-trice)s des outils fondés sur des données probantes afin de prévenir la dépendance à la nicotine chez les jeunes. Nous militons pour des politiques plus strictes pour réduire la pollution atmosphérique liée à la circulation automobile et pour limiter l’accès aux produits de la nicotine.
	Nous sommes ravi-es d’avoir pu souligner notre 125e anniversaire avec tant d’ami-es, de collègues et de partenaires, tout au long de l’année, jusqu’à la grande célébration de novembre. Nous sommes reconnaissant-es à nos donateur(-trice)s, qui ont fait des dons en grand nombre pour marquer cette étape importante. Nous avons accueilli de nouveaux(-elles) membres au sein de notre conseil d’administration ainsi que de nouveaux partenaires d’affaires. Nous avons amorcé plusieurs initiatives pluriannuelles prometteuses (dont parlera certainement notre prochain rapport annuel) et avons lancé le processus d’élaboration de notre prochain plan stratégique. Nous sommes très fier(-ère)s de nos 125 ans d’histoire, mais encore plus enthousiastes face à notre avenir.
	Margaux McDonald
	Présidente du conseil d'administration
	Sarah Butson
	Cheffe de la direction

	88 %
	des Canadien-nes font confiance à l’Association pulmonaire du Canada
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	Célébrer 125 ans d’impact
	Depuis 125 ans, l’Association pulmonaire du Canada fait figure de leader en matière de santé pulmonaire, d’un océan à l’autre.
	Lutter contre la maladie infectieuse la plus mortelle au monde
	Élargir l’accès aux soins
	Réduire l’utilisation de nicotine
	Promouvoir la recherche en santé pulmonaire
	« Nous ne pouvons pas toujours dépendre des recherches menées au Royaume-Uni et aux États-Unis pour trouver des réponses à nos questions. »
	Dr G. J. Wherrett, secrétaire général de l’APC en 1964

	Militer pour l’air pur
	Association pulmonaire du Canada, 1900-2025     |     Célébrer 125 ans d’impact
	90 %
	des Canadien-nes sont en faveur d’un financement gouvernemental accru pour la recherche sur la santé pulmonaire et les maladies respiratoires



	Promouvoir
	la recherche en santé pulmonaire
	FAITS SAILLANTS DE 2025-26
	Nous avons augmenté nos investissements dans la recherche, de 240 000 $ à 1 020 000 $, grâce à des partenariats et collaborations stratégiques.
	Nous avons financé 15 projets de recherche sur la santé pulmonaire à l’échelle du pays.
	Nous avons lancé le concours pour les bourses Wilna Shastry de 40 000 $ en recherche sur l’hypertension artérielle pulmonaire (HTAP), en partenariat avec l’Association d’hypertension pulmonaire du Canada.
	Nous avons financé cette année 12 projets de recherche en santé pulmonaire à travers le pays. En plus de ce financement, nous avons aidé des chercheur(-euse)s à amorcer leur carrière. Nous avons mobilisé des partenaires aux visées similaires afin d’optimiser les fonds disponibles. Nous avons amplifié l’impact des résultats de la recherche sur la santé pulmonaire et avons milité au palier fédéral pour un financement proportionné de ces recherches. Nous avons porté cet enjeu devant le Parlement, exhortant les politicien-nes et les décisionnaires à consacrer à la recherche en santé pulmonaire une part proportionnée des fonds annoncés dans le budget 2025.


	Lauréat-es de bourses de recherche
	Lauréat-es de bourses pour professionnel-les de la santé allié-es
	Lauréat-es de bourses de recherche
	Lauréat-es de bourses d’études*
	Lauréat-es de subventions de recherche pour professionnel-les de la santé allié-es


	Kevin Rankin, Intervenant en faveur des patients
	71 %
	des Canadien-nes sont préoccupé-es par l’effet de la pollution de l’air sur la santé pulmonaire.


	Militer
	pour l’air pur
	FAITS SAILLANTS DE 2025-26
	Nous avons relié 475 Canadien-nes avec des expert-es en santé environnementale grâce à notre webinaire Heatwaves and Hazy Skies.
	Nous avons rejoint plus de 40 organismes dans le cadre d’une campagne qui demande des actions afin de protéger les jeunes enfants de la chaleur extrême.
	Nous avons formulé des demandes concernant la qualité de l’air, lors de 22 réunions avec des député-es, des sénateur(-trice)s et d’autres représentant-es du gouvernement fédéral.

	89 %
	des Canadien-nes sont en faveur de politiques gouvernementales pour réduire l’usage de tabac et de nicotine chez les jeunes au Canada.



	Réduire
	l’utilisation de nicotine
	FAITS SAILLANTS DE 2025-26
	Notre programme Des poumons pour la vie! a été vu 7 500 fois. Nous avons ajouté 2 nouvelles activités et 8 nouvelles ressources à la collection de documents pédagogiques.
	Notre guide Comment parler du vapotage avec votre enfant est maintenant offert en 6 langues.
	150 personnes se sont inscrites à notre webinaire The Truth About Vaping.

	92 %
	des Canadien-nes sont d’avis que l’Association pulmonaire du Canada fait un bon travail dans leur province.



	Soutenir les Canadien-nes
	atteint-es de maladies pulmonaires
	FAITS SAILLANTS DE 2025-26
	Nous avons financé du travail de mitigation du radon pour 100 ménages où des personnes vivent avec une maladie pulmonaire.
	Nos vidéos actualisées « Comment utiliser votre inhalateur » ont été visionnées plus de 25 000 fois.
	Notre Ligne de téléassistance en santé pulmonaire a reçu 363 appels.
	Nous avons aidé 20 familles à faible revenu à acheter des appareils CPAP coûteux dont elles avaient besoin pour traiter l’apnée obstructive du sommeil chez leur enfant.


	FAITS SAILLANTS DE 2025-26

	L’évolution de notre programme RespirezFORT
	Plus de 1 700 personnes vivant avec une maladie pulmonaire se sont inscrites à notre programme RespirezFORT.
	2 participant-es sur 3 ont dit se sentir plus confiant-es en leur capacité de gérer leur maladie pulmonaire après avoir terminé le programme RespirezFORT.
	Nous avons ajouté deux nouveaux modules – qualité de l’air à l’intérieur et qualité de l’air à l’extérieur.
	Nous avons réalisé 24 séances mensuelles de groupes de soutien pour les participant-es au programme.
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	50 %
	des Canadien-nes attendent plus d’un mois avant de consulter un-e médecin pour des symptômes aux poumons ou ne consultent pas du tout.


	Rehausser
	la sensibilisation
	FAITS SAILLANTS DE 2025-26
	Notre auditoire sur Instagram, YouTube et LinkedIn a connu des augmentations supérieures à 100 %.
	Les visionnements de notre contenu YouTube ont totalisé plus de 6 860 heures.
	1 295 personnes se sont inscrites à nos webinaires.
	Nos médias sociaux ont été vus 1,36 million de fois.
	Plus de 1 518 nouvelles personnes se sont abonnées à nos médias sociaux.
	Nous avons enregistré 1,2 million de visites sur les pages de notre site Web.



	2025-26 HIGHLIGHTS
	« La détection précoce est gagnante »
	Nous avons observé que les Canadien-nes sont préoccupé-es par le cancer du poumon, mais ne connaissent pas bien ses symptômes et n’aiment pas en parler.
	Alors nous avons lancé une campagne de sensibilisation…
	Nous avons conclu à la nécessité de sensibiliser le public au dépistage du cancer du poumon et à la détection précoce, car la connaissance des symptômes et le recours au dépistage peuvent améliorer considérablement les taux de survie.
	L’APC s’est associée à l’agence de création Wunder, basée à Halifax, pour la campagne La détection précoce est gagnante. Cette initiative, en publiant les premiers des commentaires dans les médias sociaux, suite à des publications de marques de renommée mondiale, avait pour objectif de faire prendre conscience au grand public qu’en matière de cancer du poumon, mieux vaut agir tôt.

	63 %
	des Canadien-nes sont préoccupé-es par l’idée qu’un-e personne proche développe un cancer du poumon

	54 %
	des Canadien-nes sont préoccupé-es par la possibilité de développer un cancer du poumon

	73 %
	des Canadien-nes sont d’avis que le fait de parler du cancer du poumon est stigmatisé

	Notre message sur l’importance du dépistage précoce du cancer du poumon a permis de joindre 667 millions d’abonné-es à 204 grandes marques – et Wunder a remporté de nombreux prix décernés par le secteur de la publicité pour cette campagne.
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	2025-26 HIGHLIGHTS

	Célébrer notre héritage
	Merci aux commanditaires qui ont rendu cet événement possible :
	Merck - commanditaire platine
	Astra-Zeneca - commanditaire diamant
	GSK - commanditaire diamant
	Methapharm - commanditaire argent
	Sanofi - commanditaire argent
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	Parmi les invité-es à prendre la parole figuraient Margaux McDonald, présidente du conseil d’administration; Kevin Rankin, participant au programme RespirezFORT, qui a partagé son expérience de vie avec une maladie pulmonaire; une représentante d’Abacus Data qui a présenté les résultats d’un sondage national; et Julia Chew, au nom de notre commanditaire platine, Merck.
	Margaux McDonald, Andrea Power également de notre conseil d’administration, et notre cheffe de la direction Sarah Butson coupent le gâteau d’anniversaire.
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	Ministère de l’Éducation de l’Ontario
	Katrina Fillmore

	Aperçu financier
	Nos états financiers vérifiés sont accessibles sur notre site Web.
	Produits
	2 088 038 $
	Dons, legs et commémoratifs
	1 208 012 $
	Intérêts et produits financiers
	174 549 $
	Fonds et subventions de l’industrie
	705 477 $

	Charges
	1 805 859 $
	Réalisation de notre mission
	1 610 563 $
	Administration et opérations
	195 296 $
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